Kindheit und Jugend in Sekten - am Beispiel der Zeugen Jehovas - die Auswirkungen auf die Sozialisation

1 Einleitung

Der Glaube an eine grof3ere bessere Zukunft
Ist einer der machtigsten Feinde

Gegenwartiger Freiheit
Aldous Huxley

Die folgende Abhandlung fokussiert eine Randgruppe unserer Gesellschaft, die seitens
der Offentlichkeit wenig Beachtung findet — Jugendliche, die in eine Sekte hineingebo-
ren wurden, dort aufwachsen und gegebenenfalls den Mut finden, im Verlauf ihres Er-
wachsenwerdens aus dem sekteninternen Umfeld auszubrechen, alles Vertraute hinter
sich zu lassen, um einen Neuanfang zu wagen. Der Schwerpunkt meiner Arbeit liegt
auf den speziellen Sozialisationsbedingungen, denen Sektenkinder ausgesetzt sind, im
Unterschied zu herkdmmlichen Familienstrukturen sowie der Frage, inwieweit diese die
Persdnlichkeit der Betroffenen pragen und lebenslange Spuren hinterlassen. Ich méch-
te darstellen, durch welche Normen, Werte und Regeln Kinder und Jugendliche im
Sektenumfeld sozialisiert werden, welche Auswirkungen diese auf ihren Alltag und ihre
Entwicklung in der Kindheit und der Pubertat haben und warum sie sich trotz Au3en-
seiterrolle und enormer Freiheitsbeschneidung den Anforderungen ihrer Eltern und der
Sekte unterordnen. Ein weiterer Interessenschwerpunkt meinerseits ist die Motivation
Jugendlicher und junger Erwachsener, den Ausstieg aus der Sekte zu wagen sowie die

damit langfristig verbundenen Problembereiche.

Ich habe mich exemplarisch fur die Glaubensgemeinschaft der Zeugen Jehovas ent-
schlossen. Meine Motivation ist groftenteils privater Natur, da ich selbst von einer
Kindheit in dieser Sekte betroffen bin und erst als Erwachsene die schmerzvolle Ent-
scheidung getroffen habe, aus den rigiden Strukturen dieser Gemeinschaft auszustei-

gen.

Insbesondere hat mich daher im Zusammenhang mit dieser Abhandlung die Auswir-
kungen auf die Identitatsfindung, insbesondere unter entwicklungspsychologischen Ge-
sichtspunkten interessiert, da das Gefihl einer nicht vorhandenen sowie gestorten
Identitédt sowohl im Hinblick auf meinen eigenen Erfahrungshintergrund als auch hin-
sichtlich der Erfahrungsberichte anderer Betroffener eines der existenziellsten Folge-

wirkungen einer Sektenkindheit bildet.
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Unabhangig davon eigenen sich die Zeugen Jehovas als klassische Sekten aufgrund
einer langjahrigen Tradition und entsprechender Erfahrung in der Erziehung von Sek-
tenkindern besonders, um die Auswirkungen auf die Sozialisation und die Personlich-

keitspragung zu beleuchten.

Im Anschluss an die einleitende Definition des Begriffs ,Sekte” sowie einer kurzen Ab-
handlung hinsichtlich der gesellschaftlichen und individuellen Ursachen fur die Existenz
sowie den Zulauf von Sekten befasse ich mich im weiteren Verlauf des 2. Kapitels mit
dem Untersuchungsfeld Zeugen Jehovas, im Hinblick auf Historie, Lehrsystem, Selbst-
verstandnis und Organisationsstrukturen. Das 3. Kapitel beschaftigt sich mit dem So-
zialisationsbegriff vor dem Hintergrund des entwicklungspsychologischen Phasenmo-
dells von Erik H. Erikson, welches auch die Grundlage fur die folgende detaillierte Ana-
lyse des Erziehungskonzepts und des Sektenalltags sowie den Auswirkungen auf die
Personlichkeitsentwicklung der Betroffenen bildet. Ich habe in diesem Zusammenhang
samtliche Normen und Anforderungen erlautert, die im Idealfall in sekteninternen Fami-
lienstrukturen durchgesetzt werden, méchte aber aufgrund meiner eigenen Erfahrun-
gen darauf hinweisen, dass es im Einzelfall auch eine liberalere Handhabung des Re-
gelkatalogs gibt, welche jedoch nicht nach au3en getragen werden darf. Das vierte Ka-
pitel verwende ich auf den Ausstieg aus der Sekte, den Motivationshintergrund, die
weitgehenden akuten und langfristigen Problembereiche sowie Hilfsangebote im sozia-
len und privaten Bereich. Exemplarisch fir die Selbsthilfeangebote mdchte ich das
Netzwerk Sektenausstieg e.V. vorstellen, mit dem ich im Rahmen der Fertigstellung

meiner Diplomarbeit intensiv zusammengearbeitet habe.

Neben einschlagigen Werken bezlglich der Zeugen Jehovas und der Problematik von
Sektenkindern sowie sozialisationstheoretischer Konzepte habe ich weiterhin bezlglich
des Alltags sowie des Verhaltenskodex der Sekte sekteninterne Literatur verwendet.
Die Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Sektenausstieg e.V. und die Teilnahme an der
Berliner Selbsthilfegruppe des Vereins ermdglichten mir einen praktischen Einblick in

die Erfahrungen anderer Betroffener sowie in die Arbeitsweise von Selbsthilfetréagern.
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2 Sekten im Kontext der Gesellschaft

Diese Arbeit bezieht sich schwerpunktmalig auf die Kindheit und Jugend in Sekten am
Beispiel der Zeugen Jehovas. Zum besseren Verstandnis mochte ich zunachst den Be-
griff Sekte allgemeinguiltig definieren sowie den Status von Sekten und religiésen Grup-

pierungen in gesellschaftlichen Zusammenhangen erlautern.

2.1 Begriffsdefinition Sekte

Eine allgemeingiiltige Definition des Wortes Sekte im Kontext der heutigen Gesell-
schaft ist schwer ermittelbar, da eine Vielzahl von Perspektivfaktoren eine Rolle spie-
len, sei es der weltanschauliche, religidse oder kulturelle Hintergrund, der dem jeweili-
gen Definitionsversuch zugrunde liegt.

Der Ursprung des Wortes Sekte leitet sich aus dem lateinischen Wort ,secta“ ab, wel-
ches die Bedeutung von Richtung, Lehre und Partei tragt. In der Antike bezeichnete
man damit Gruppen, die von den Kirchen abweichenden Glaubenslehren und Prakti-
ken folgten (vgl. Enquete-Kommission 1998, S. 17). Zunachst wurde der Begriff neutral
gebraucht, zumal auch die Christen den Juden als jludische Sekte galten. Das vom
Substantiv abgeleitete Verb ,secare”, was soviel wie trennen, abschneiden bedeutet,
hat den Begriff Sekte bis heute gepragt. Dementsprechend wird eine Sekte als Minder-
heit verstanden, die einer abweichenden Lehre folgt, die Lehrmeinung der grofl3en Reli-

gionen als Maldstab verstehend (vgl. Gasper, Mdller, Valentin 2000, S. 974).

Ausgehend von den unterschiedlichen Perspektiven des Definierenden unterscheidet
man derzeit vor allem zwei Begriffsdefinitionen: den theologischen und den sakularen
Sektenbegriff.

2.1.1 Theologischer Sektenbegriff

Der Standpunkt kirchlicher Institutionen definiert sich auf der Ebene des Glaubens und
der ldeologie. Folglich zeichnen sich Sekten vordergrindig durch eine fundamentalisti-
sche, dogmatische Lehre in Verbindung mit religidser Intoleranz und dem Exklusivan-
spruch auf den wahren Glauben aus. Weitere Kriterien, die in diesem Zusammenhang

eine Rolle spielen, sind laut Klein:

- Monopolanspruch auf Errettung, Erlésung und das Heil

- schwarz-weil® Denkstrukturen
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- Absolutheitsanspruch

- Visionen vom bevorstehenden Weltuntergang

- exklusive Rettung der Gruppe

- aggressive Mission im Bereich der GroR3kirchen

- Verweigerung der Zusammenarbeit mit der 6kumenischen Gemeinschaft

(vgl. Klein 2005, S. 12f).

2.1.2 Sakularer Sektenbegriff

Beim sakularen Sektenbegriff handelt es sich um eine kirchenunabhangige Definition,
die soziologische Aspekte einschlieft. Neben dem exklusiven Glaubensanspruch
kennzeichnen Sekten eine innere und aufere Organisationsstruktur, die von starrer
Geschlossenheit nach auflen gepragt ist und eine totalitare Hierarchie beinhaltet. Wei-
tere Merkmale sind u.a. ein starkes Kontrollbefugnis, Zugriff der Flihrung auf die Ge-
staltung des Alltags der Anhanger, Damonisierung anderer, Herauslésung der Anhan-
ger aus ihrem urspringlichen sozialen Umfeld, ein inneres Uberwachungssystem, Ent-
personlichung der Anhanger durch weitgehende Aufgabe der Privatsphare sowie die
Anwerbung von Kindern (vgl. Klein 2005, S.13 f).

Umgangssprachlich, d.h. in der éffentlichen Diskussion nimmt der Begriff Sekte eine
vielschichtige Bedeutung an. Obwohl mehrheitlich in religidsen Zusammenhangen ver-
wendet, werden vor allem Gruppierungen als Sekte bezeichnet, die in ihrer Struktur
und ihren Glaubenslehren von denen in der Gesellschaft anerkannten ethischen Nor-
men abweichen, vor allem in Bezug auf Selbstentfaltung, Freiheit, Toleranz und Men-

schenwiirde (vgl. Enquete-Kommission 1998, S. 19).

Trotzdem der Begriff Sekte in wissenschaftlichen Abhandlungen aufgrund seines nega-
tiven Beigeschmacks teilweise umgangen wird, werde ich ihn aufgrund seiner Stimmig-
keit in Bezug auf das Untersuchungsfeld der Zeugen Jehovas im Folgenden verwen-

den.
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2.2 Begriundungszusammenhange fir den Erfolg von Sekten

Das Phanomen der Sekten und totalitaren Gruppen ist so alt wie die Suche des Men-
schen danach, seine existenziellen Angste (iberwinden zu kénnen. Dennoch bieten ge-
sellschaftliche Entwicklungen und individuelle Faktoren zunehmend den Nahrboden fur

Gruppen mit einfachen Strukturen.

2.2.1 Der Verlust von Bindungskraft und traditionellen Wertekon-

stanten

Bis zur Mitte des vergangenen Jahrhunderts wurden in der westlichen Welt gesell-
schaftliche Normen und Moralvorstellungen vor allem durch die Leitbilder gepragt, die
die grofden christlichen Kirchen in Anlehnung an ihr Bibelverstandnis und die entspre-
chende Auslegung vermittelten. Diese Normen pragten nicht nur das soziale Miteinan-
der und das Familienleben, sondern gaben Wertvorstellungen sowie Antworten auf
menschliche Sinnfragen vor. Obwohl die Individualitat und die freie Entfaltung des Ein-
zelnen dadurch stark eingeschrankt wurden, boten diese traditionell gewachsenen
Strukturen ein Hochstmall an spiritueller und sittlicher Sicherheit, Verbindlichkeit und

Orientierung.

Durch die mit der Aufklarung angestrebten Prozesse und die Entstehung der modernen
Industrie- und Dienstleistungsgesellschaft verloren die Kirchen zunehmend an Stellen-
wert und Einfluss.
Dies fuhrte entsprechend des Berichts der Enquete-Kommission 1998 dazu, dass im-
mer weniger klare Vorgaben in Bezug auf Werte, Sinnfragen und Lebensfuhrung flr
den Einzelnen zu finden waren. Es entstand eine zunehmende Verunsicherung grol3er
Teile der Bevolkerung. Andreas Feige beschreibt diesen Umstand wie folgt: ,Es gibt
keinen einheitlichen, von jedem fraglos geteilten Religionsbegriff mehr* (Feige 1993, S.
7). Klosinski unterstreicht dieses Dilemma ebenfalls: ,Nichts von gestern hat mehr Gil-
tigkeit, alles wird hinterfragt, alles ist offen, selbst die Religion wird zur ,unsichtbaren
Religion® (Klosinski zit. nach Luckmann 1967, S.32).
Da eine Vielzahl von Formen der Lebensgestaltung und Sinnfindung miteinander kon-
kurrieren, ist es zunehmend diffizil, Orientierung und Halt zu finden. Vor allem im religi-
Osen Bereich werden erhebliche gesellschaftliche Defizite sichtbar, da die Auseinan-
dersetzung mit religidsen Fragen nicht mehr gesellschaftlichen Bildungseinrichtungen
obliegt, sondern jedem Einzelnen selbst Uberlassen wird (vgl. Langel 2000, S. 188).
Dieser Umstand fuhrt zu spiritueller Desorientierung und erméglicht Sekten und Glau-
bensgemeinschaften ihre Entstehung und Existenz (vgl. Enquete-Kommission 1998, S.
7
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4). Insbesondere die Entpersoénlichung und Entfremdung grofier Teile unserer Gesell-
schaft flhrt zu Isolationsgeflihlen und macht Menschen anfallig fir straff organisierte
Gruppierungen mit einem eng gestrickten Regelwerk, die ihren Mitgliedern soziale
Kontakte und, damit einhergehend, ein Gemeinschaftsgeflhl, eine geistige Heimat und
ein vorgefertigtes Lebensfuhrungskonstrukt bietet.

Da groRe Bevdlkerungskreise von irrationalen Geflihlen und Bedrohungsangsten ge-
pragt sind, erlischt der Drang nach wirklicher Freiheit und Autonomie zunehmend und
schlagt um in ein Bedurfnis nach Unterwerfung und Abhangigkeit (vgl. Stamm 1995, S.
187).

2.2.2 Defizitare individuelle Lebensumstande als Ursache

Neben den gesellschaftlichen Aspekten spielen die persénlichen Lebensumstande ei-
ner Person eine erhebliche Rolle bei der Entscheidung, sich einer Psychogruppe oder
Sekte anzuschlieRen. Hugo Stamm fiihrt dazu folgendes aus:

,Ein betrachtlicher Teil der Sektenanhanger hat sich in einer Umbruchphase oder Kri-

sensituation von einer totalitaren Gruppierung anwerben lassen.

Flichten Menschen unter der Last der psychischen Probleme oder in einer Sinnkrise in
eine religidse oder mythische Ideologie, erwarten sie ein wirkungsvolles Rezept, das
den Leidensdruck verringert und eine definitive Ldsung verspricht.“ (Stamm 1995,
S.31). In Lebenskrisen ist in erster Linie der Wunsch nach Geborgenheit und einem
stabilen sozialen Umfeld intensiv vorhanden. Sekten sind daher in erster Linie darauf
spezialisiert, die damit einhergehenden Angste und Defizite vor allem desorientierter,
labiler sowie sozial isolierter Menschen fur ihr Ziel zu nutzen, neue Mitglieder zu gewin-

nen.

Einem potentiellen Einsteiger wird ein harmonisches, liebevolles und sozial engagier-
tes Kollektiv geboten, welches sich speziell zu Kontaktbeginn freundlich, einflhlsam
und hilfsbereit um die Belange des Gegenlbers kimmert. Diese Indoktrinationsmetho-
de wird von amerikanischen Sektenspezialisten als ,Love-bombing“ bezeichnet. Insbe-
sondere kontaktscheue Menschen, denen soziale Bezlige fehlen, sind hierfir empfang-
lich, da sie ein hohes Defizit an Beachtung und Aufmerksamkeit sowie Sehnsucht nach
einem sozialen Netzwerk verspiren (vgl. Stamm 1995, S.34ff). Durch eine scheinbar
perfekte harmonische Gruppenatmosphare in Verbindung mit bedingungsloser Solida-
ritat fuhlen sie sich in euphorischer Weise von ihren Einsamkeits- und Isolationsgefih-

len befreit. Gerade in krisenbehafteten Lebenssituationen, die oft mit dem Zerbrechen
8
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von familidaren Bezligen einhergehen und ein Gefiihl der Verunsicherung, Verlassen-
heit und Entwurzelung hervorrufen, finden Betroffene in der Gemeinschaft einen Fami-
lienersatz und eine scheinbar heile Welt (vgl. Langel 2000, S. 189; Stamm 1995, S.
189).

Ein weiterer Aspekt auf der personlichen Ebene ist die Komplexitat gesellschaftlicher
Zusammenhange, die gerade bei psychisch instabilen Personen Ohnmachtsgeflihle
hervorruft, da sie sich von der Vielfalt der Moglichkeiten, ihr individuelles Lebensmuster
zu entwickeln, Uberfordert fuhlen. Die Betroffenen sehnen sich nach einfachen, Uber-
schaubaren Antworten, auch und vor allem vor einem religiésen Hintergrund (vgl. Lan-
gel 2000, S. 190). Diese finden sie bei den Glaubenslehren entsprechender totalitarer
Gruppierungen inklusive einem Vorschriftenkatalog, der die einzelnen Lebensbereiche

detailliert regelt.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Ursachen fur die Entstehung, Exis-
tenz und den Zulauf religiéser Sondergruppen und Sekten vielfaltig sind und eine Ko-
harenz gesellschaftlicher Hintergriinde mit der jeweiligen individuellen Lebenssituation
einer betroffenen Person bilden. In diesem Zusammenhang sind nur einige ursachliche
Aspekte genannt worden, im Einzelfall ist immer eine individuelle Betrachtungsweise
notwendig, die unter anderem auch von Alter, Herkunft und religidser Vorpragung ab-
hangt. Aufgrund meines Literaturstudiums sowie eigener Erfahrungen liegen die Grin-
de daflr, einer Sekte beizutreten in unserem Land vor allem in der Person selbst. Sek-
ten geben einfache Antworten auf komplizierte Fragen und sprechen vor allem Men-
schen an, die sich in unserer Gesellschaft ohnehin nicht zurechtfinden. Neben der Ab-
hangigkeit und der Einschrankung der persénlichen Freiheit finden Neumitglieder auch

ein groRes Mal} an Geborgenheit und Halt in der Gemeinschaft.

Viele Sektenkritiker Gbersehen diese positiven Aspekte eines engmaschigen Kollektivs
und legen ihren Schwerpunkt vordergrindig auf die negativen Auswirkungen einer
Sektenzugehdrigkeit. Dies spiegelt sich vor allem in der entsprechenden Literatur wi-

der, weshalb es schwierig ist, neutrale Ursachenforschung zu betreiben.

Die bisherige Abhandlung beschéftigte sich mit dem allgemeinen Sektenbegriff. Ich
mdchte im Folgenden die Zeugen Jehovas fokussieren, die das Hauptuntersuchungs-

feld meiner Arbeit bilden. Zunachst werde ich einen Uberblick (iber die Historie, die Fi-
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nanz- und Sozialstrukturen und Hierarchien sowie die Glaubenslehren dieser Sekte

vermitteln.

2.3 Die Zeugen Jehovas — das Untersuchungsfeld

Die Zeugen Jehovas blicken auf eine mehr als 100 Jahre alte Geschichte zurtck und
zahlen damit zu den etablierten Organisationen auf dem Sektensektor. Fast jeder hatte
Beruhrungspunkte mit lhnen, da sie aktive Mitgliederaquise in Form von Hausbesu-

chen und Stralkenprasenz betreiben.

Weltweit betrachtet erfreuen sich die Zeugen Jehovas eines beachtenswerten Zulaufs,
wobei dieser sich auf die ehemaligen Ostblocklander und die afrikanischen Entwick-
lungslander beschrankt. In den westlich gepragten Staaten ist eine Stagnation bzw. ein
Ruckgang der Mitgliederzahl zu verzeichnen (http://de.wikipedia.org /wiki/Zeugen_Je-
hovas#Verbreitung). Insbesondere in den westlichen Landern bestehen die Neuzugan-
ge zu einem erheblichen Teil aus Kindern und Jugendlichen, die in der Sektengemein-
schaft aufgewachsen sind und sich in sehr jungen Jahren fiir eine aktive Zugehdrigkeit
durch die Taufe entscheiden. Daher soll im weiteren Verlauf der Abhandlung ihre Si-
tuation beleuchtet werden, insbesondere ihre Entwicklungschancen vor dem Hinter-
grund des rigiden Normen- und Regelkatalogs, der im Folgenden ebenfalls erlautert

wird.

2.3.1 Historischer Uberblick

Die Selbstdarstellung der Zeugen Jehovas hinsichtlich ihrer Geschichte weicht erheb-
lich von der objektiven Historie ab. So sind sie der Ansicht, ihre Anfange gingen bis zur
Schopfung der Menschheit zurlick, wie es das Bibelbuch Genesis beschreibt. Im Ver-
lauf der folgenden Jahrhunderte bis hin zur Zeit des fruhen Christentums haben sich
nach sekteninterner Darstellung eine Reihe von ,Zeugen Jehovas® zusammenge-
schlossen einschliellich der Apostel und Jesus selbst. Dies wird mit einer Reihe von
Bibelstellen untermauert und fahrt schlieRlich zu der fragwirdigen Selbstannahme, sie
seinen die alteste religiose Gruppe von Anbetern des wahren Gottes (vgl. WTG 1993,
S. 13 ff).

Tatsachlich beginnt die Geschichte der heutigen Zeugen Jehovas mit der Grindung
durch Charles T. Russel (1852-1916) im Jahr 1870. Er wurde 1852 in der Nahe von

Pittsburgh, Pennsylvania (USA) geboren. Schon friih zeichnete sich sein aullerge-
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wohnliches religidses Interesse ab, welches Russel nach intensivem Bibelstudium
dazu veranlasste, sich von seiner Herkunftsreligion, der Presbyterianischen Kirche, zu
trennen.

Temporar wohnte er den verschiedensten Gruppierungen bei, u.a. der Kongregationa-
listischen Kirche und den ,Second Adventists®, einer kleinen adventistischen Sekte.
Des Weiteren pflegte er Kontakte zu anderen adventistischen Splittergruppen und Ein-
zelpersonen, die sich allesamt mit der Wiederkunft Christi beschéaftigten. Aufgrund von
undurchsichtigen Berechnungen auf Grundlage von diversen Bibelaufzeichnungen
rechnete Russel mit der besagten Wiederkunft Christi zum Ende des 19. Jahrhunderts.
Diese Weltuntergangslehre in Verbindung mit diversen Endzeitberechnungen sollte fir
die spatere Entwicklung der Zeugen Jehovas kennzeichnend sein (vgl. Bayerl 2000,
S.12ff).

Trotzdem die von Russel als ,Ende der Tage® vorhergesagten Jahre 1873 und 1874 er-
eignislos verstrichen, (vgl. Gassmann 1996, S.18) liel er sich in seinen Weltunter-
gangsprognosen nicht beirren und verodffentlichte 1876 zusammen mit N.H. Barbour
sein erstes Werk mit dem Titel ,Three Worlds or Plan of Redemption®, welches sich
ebenfalls mit Thesen hinsichtlich der Wiederkunft Jesu Christi beschaftigte. Aus der
Zusammenarbeit mit Barbour entwickelte sich eine Kooperation zwecks Verbreitung
der gemeinsamen Glaubensansichten, die sich 1878 aufgrund von dogmatischen Zwis-

tigkeiten und personlicher Konflikte aufloste (vgl. Bayerl 2000, S 14).

Russels Anliegen, sein individuelles Glaubenssystem der Offentlichkeit zugéanglich zu
machen, flhrte zu einer eigenen, zunachst monatlichen Zeitschriftenausgabe im Jahr
1879 mit dem Titel ,Zion's Watch Tower an Herald of Christ's Presence®.

Die Abonnenten dieser Zeitschrift, dem Vorlaufer der heutigen Leitschrift ,Wachtturm®
der Zeugen Jehovas, wurden in den folgenden Jahren von Russel zwecks personli-
chem Austausch besucht und es entstanden so genannte Bibelkreise in verschiedenen
US-Staaten, die lose miteinander verbunden waren, im Gegensatz zur der heutigen
zentralistischen Leitung. 1881 griindete er die ,Zion's Watch Tower Tract Society®
(heute bekannt als Wachtturm-Bibel und Traktat-Gesellschaft), seit 1884 als Aktienge-
sellschaft registriert. Dieses Datum wird von den Zeugen Jehovas als offizieller Beginn
der Bewegung in der Neuzeit gewertet. Gegenstand der Gesellschaft war die Heraus-
gabe von Flugblattern, Bichern und Traktaten als Hilfsmittel zum Bibelstudium sowie
der Vertrieb durch personliche Hausbesuche, Vorbild fur die provokante Haustatigkeit

der Zeugen Jehovas heute. Aufgrund dieser Offensiv-Kampagne, die sich seit 1891
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auch auf das Ausland ausdehnte (vgl. Bayerl 2000, S.18), zahlten die Anhanger Rus-
sels zur Jahrhundertwende 2.500 so genannte Ernste Bibelforscher (vgl. Gassmann
1996, S.27ff).

Die Zeugen Jehovas sind dementsprechend nicht aus der Entstehung einer neuen Re-
ligionsgemeinschaft oder Kirche, sondern aus der Grindung eines Unternehmens

zwecks der Herstellung und dem Vertrieb von religiésen Schriften hervorgegangen.

Seit 1877 verwiesen die Bibelforscher mit erhéhtem Nachdruck auf das Jahr 1914 als
den Termin fur Gottes Krieg und die Vernichtung der Menschheit. Mit Hinblick auf die-
ses Datum wurde 1909 die Zentrale der Zeugen Jehovas in Brooklyn/New York eroff-
net, heute noch Hauptsitz der Zeugen Jehovas. Das Jahr 1914 verging ohne die vor-

hergesagte grof3e Vernichtungsschlacht.

1916 starb Russel und es begannen lange Nachfolgestreitigkeiten, die schlieBlich in
der Wahl von J.F. Rutherford (1869-1942) zum neuen Prasidenten endeten (vgl. WTG
1993, S. 63 ff sowie Bayerl 2000, S. 20ff). Wahrend seiner Amtszeit entstanden ein
Groliteil der heutigen Organisationsstrukturen der Zeugen Jehovas. Er zentralisierte
die Hierarchie, in dem er die einzelnen Ortsversammlungen, wie die kleinen Gemein-
den bis heute genannt werden, der Leitung von so genannten JAltesten” unterstellte,

die direkt von der Zentrale eingesetzt wurden und dieser weisungsgebunden waren.

Das zentrale Fuihrungsgremium in Brooklyn/New York verstand sich ab diesem Zeit-
punkt als einziges Leitungsinstrument in Form des ,Kanal Gottes” (vgl. Bayerl 2000, S.
29), womit der letzte Schritt zur Errichtung einer hochgradig disziplinierten und autoritar
hierarchisch geflihrten, fundamentalistischen Theokratie 'getan war. Dabei gilt Gott als
oberster Befehlshaber gilt und demokratische Strukturen sind somit vollig ausgeschlos-
sen (vgl. Kaiser/Rausch 1996, S.129). Des Weiteren liel3 Rutherford Massenkongresse
abhalten, deren Ziel es war, bei den Mitgliedern ein elitdres Bewusstsein zu etablieren,
welches darauf basiert, zu einer von Gott auserwahlten Gruppe von Christen zu gehé-
ren, die sich von allen andersartigen religidsen oder weltlichen Organisation bewusst

abgrenzt.

1,,Herrschaftsform, bei der sich der oder die Herrschenden einzig auf das Wort oder die Autoritat eines Gottes stltzen

und nur ihre Interpretation des Gotteswillens gelten lassen...“. (http //www.bpb.de/popup/popup _lemmata.htm|?

quid=77K2TU, abgerufen am 05.11.2007)
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Im Zuge dieser ,Selbstverabsolutierung” wurde der alte Name ,Ernste Bibelforscher*
abgelegt und der Name ,Zeugen Jehovas“ angenommen, um zu unterstreichen, dass
sie als einzige Glaubensgemeinschaft Zeugnis fur den wahren Gott namens Jehova
ablegen. Weitere von Rutherford initiierte grundlegende Anderungen, die das Regel-
werk der Zeugen bis heute pragen, betrafen die Verpflichtung aller Mitglieder zu Haus-
besuchen sowie das Verbot, Festlichkeiten zu begehen, wie z.B. Ostern, Weihnachten
und Geburtstage (vgl. Gassmann 1996, S. 58).

Wahrend Rutherfords Amtszeit begann fiir die Zeugen Jehovas in Deutschland eine
Zeit schwerster Verfolgung durch das Regime der Nationalsozialisten, da sie als
staatsfeindliche Gruppierung eingestuft wurden, vor allem wegen ihrer politischen Neu-
tralitdt und der daraus resultierenden Verweigerung, am Kriegsdienst teilzunehmen.
Auch Gesten, die von den Nationalsozialisten als Treueakt angesehen wurden, wie der
Hitlergru® und der Fahnenappell, stiellen auf eine ablehnende Haltung seitens der
Zeugen Jehovas. Ihre Missionstatigkeit sah man von der Regimeseite als Zersetzungs-
arbeit an. Dies fuhrte schlieRlich 1933 zu ihrem Verbot sowie ab 1938 zu einer Verhaf-
tungswelle unter ihren Anhangern. Viele deportierte man in Konzentrationslager oder
verurteilte sie wegen Zersetzung der Wehrmacht zum Tode. Bemerkenswert ist der
Umstand, dass sie die einzige Haftlingsgruppe dieser Zeit bildeten, die ihre Freiheit mit
einer Unterschrift unter die schriftliche Glaubensabschworung hatten erkaufen kénnen
sowie die Tatsache, dass nur wenige von dieser Moglichkeit Gebrauch machten. Wah-
rend der NS-Herrschaft starben insgesamt 2.000 Zeuginnen und Zeugen in den Kon-
zentrationslagern oder durch Hinrichtungen (vgl. Bayerl 2000, S. 30ff).

Obwohl man den einzelnen Zeugen Respekt und Bewunderung fiir ihren Mut und ihre
Glaubenstreue zollen sollte, waren sie nicht, wie retrospektiv in ihrer Selbstdarstellung
gerne hervorgehoben, Martyrer im Widerstandskampf gegen das NS-Regime. Vielmehr

lehnten sie staatliche Macht im Allgemeinen ab (vgl. Twisselmann 1995, S. 140/141).

1942 starb Rutherford und N.H. Knorr (1905-1977) trat seine Prasidentschaftsnachfol-
ge an. Er verfeinerte die Zentralisierungsbestrebungen seines Vorgangers durch die
Einsetzung von Kreisaufsehern zwecks Anleitung und Kontrolle eines Kreises mit meh-
reren Ortsversammlungen (vgl. Bayerl 2000, S. 40). Die Missionstatigkeit sollte intensi-

ver und vor allem effektiver gestaltet werden.

Die Einfiihrung eines wdchentlichen Schulungsprogramms aller Mitglieder in Bezug auf

Gesprachstechniken hinsichtlich ihres Haus-zu-Haus-Dienstes und die Verdffentli-
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chung einer eigenen Bibellbersetzung 1950 sind nur zwei Bestandteile dieses Plans.
Ziel war Expansion durch Steigerung der Umsatzzahlen fir den Verkauf von Literatur
und die ErschlieBung neuer Absatzmarkte (vgl. Twisselmann 1995, S. 167ff). Wahrend
seiner Amtszeit stiegen die Mitgliederzahlen von 150.000 Zeugen Jehovas bei seinem
Amtsantritt auf 2.224.000 weltweit im Jahr 1977. Eine weitere Umstrukturierung fand
1976 statt. Die bis dato vollstandige Leitungsbefugnis des Prasidenten ging nun auf
eine aus funf Mitgliedern bestehende so genannte ,leitende Koérperschaft® Gber, das
Prasidentenamt hatte nunmehr symbolischen Charakter (vgl. Bayerl 2000, S. 41ff).
1977 starb Knorr, sein Nachfolger wurde Frederick W. Franz (1893-1992), welcher
nach seinem Tod von dem bis heute amtierenden Milton G. Henschel (geboren 1920)
ersetzt wurde. Uber beide Prasidenten ist wenig bekannt. Die politischen Veranderun-
gen in Osteuropa Anfang der Neunziger Jahre wirkten sich positiv auf die Zeugen Je-
hovas aus, da sie in den meisten kommunistischen Landern bis dato verboten waren
und verfolgt wurden. In den osteuropaischen Landern erhielten sie im Rahmen der poli-
tischen Umwalzungen die rechtliche Anerkennung, was zu einer erheblichen zahlen-
mafigen Zunahme fihrte (vgl. WTG 1993, S. 115). Laut interner Statistik gab es welt-
weit Ende 2006 6.741.444 aktive Zeugen Jehovas, allein in Deutschland z&hlte man
165.348 Mitglieder (vgl. http://www.sektenausstieg.net). Obwohl sie weiterhin Erfolgs-
zahlen verbuchen, darf nicht Gbersehen werden, dass sehr viele die Organisation ver-
lassen, vor allem Personen, die sozusagen in diese Sekte hineingeboren wurden. Der

Hintergrund dieser Abgange wird im weiteren Verlauf dieser Arbeit beleuchtet.

2.3.2 Glaubenssystem und Normenkatalog

Im Folgenden soll lediglich ein rudimentarer Kurzuberblick Uber das Lehrsystem und
die Normen der Gemeinschaft vermittelt werden. Die internen Strukturen im Hinblick
auf Kindererziehung, Alltag und Familienleben werden als Untersuchungsschwerpunkt
intensiver im 3. Kapitel in Verbindung mit den Auswirkungen auf die Sozialisation eines

Heranwachsenden betrachtet.
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2.3.2.1 Selbstverstandnis

Der Name ,Jehovas Zeugen® impliziert die Ansicht, sie seien einzig von Gott, dessen
Eigenname ,Jehova*“ ist, auserwahlt, sein Volk in der Endzeit der menschlichen Gesell-
schaft zu bilden. lhre von Gott gegebene Verpflichtung besteht darin, die goéttliche Bot-
schaft mdglichst vielen Menschen zuganglich zu machen. Als Grundlage fir ihre Leh-
ren und Regeln sehen sie einzig die Bibel als direkten Kommunikationsweg zwischen
ihnen und Gott (vgl. Képpl 1985, S. 43).

2.3.2.2 Grundpfeiler des Lehrsystems

Die Zeugen Jehovas glauben an die Erschaffung des Menschen in Anlehnung an den
Schoépfungsbericht der Bibel. Sie verwerfen jede davon abweichende wissenschaftliche

Theorie.

Ein weiteres zentrales Thema sind die fur die Zeugen charakteristischen Endzeit-Leh-
ren. Das gesamte Glaubensgebdude basiert auf der Annahme, dass der Krieg Gottes
namens ,Harmagedon® > gegen die unglaubige Gesellschaft, welche aus allen Men-
schen mit Ausnahme der Zeugen Jehovas besteht, in Kirze stattfindet (vgl. Bayerl
2000, S. 79). Im Anschluss an die Vernichtung der gottlosen Elemente folgt eine Got-
tesherrschaft, die fiir die Uberlebenden paradiesische Verhéltnisse verspricht sowie die
von Gott initiierte Auferstehung samtlicher bis dato gestorbener, treuer Menschen (vgl.
Klein 2005, S. 36, 37).

Diese Lehre bietet ein hervorragendes Druckmittel gegentber den Anhangern, soviel
Zeit, Energie und finanzielle Mittel wie méglich zu investieren sowie samtliche Regeln
aus Angst zu befolgen oder anderenfalls der Vernichtung durch Gott zum Opfer zu fal-

len.

Aufgrund ihres fundamentalistischen Bibelverstandnisses beanspruchen die Zeugen
Jehovas weiterhin, als einzige Autoritdt und Wahrheitsquelle die Bibel zu haben. Aus-
schliellich ihre eigene Bibellbersetzung wird bei Lehrversammlungen verwendet.

Kritiker sind der Auffassung, diese sei unverstandlich, weiche vom Urtext ab und sei

zudem den Lehren der Zeugen Jehovas angepasst (vgl. Klein 2005, S. 34).

2 pezeichnet im Bibelbuch Offenbarung einen symbolischen Ort, an dem diese Schlacht Gottes stattfinden soll, wird im
Lehrsystem als Weltsituation verstanden, in der Gott die Unglaubigen vernichtet, vgl. WTG, Unterredungen anhand der

Schriften 1985, S. 193
15



Kindheit und Jugend in Sekten - am Beispiel der Zeugen Jehovas - die Auswirkungen auf die Sozialisation

Ihr Gottesverstandnis ist gepragt von der Annahme, dass dieser allmachtig ist und jede
Verfehlung des Menschen sieht und bestraft. Neben Gott ist das zweitmachtigste We-
sen sein Sohn, Jesus. Der absoluter Gegner Gottes ist Satan, der auch als Verursa-
cher samtlicher Bosheit sowohl im Menschen selber als auch im Weltgeschehen in
Verbindung mit Kriegen und Katastrophen angesehen wird (vgl. Bayerl 2000, S. 125ff).
Auch hier ist die Schwarz-Weil} Struktur erkennbar, die sich wie ein roter Faden durch

die gesamte Glaubens- und Heilslehre zieht.

2.3.2.3 Verbote und Gebote

Im Folgenden mochte ich eine Ubersicht Gber das elementare Reglement der Sekte
vermitteln, ohne speziell auf die jeweilige Begrundungsform fur einzelne Aspekte ein-
zugehen. Diesbezuglich verweise ich auf die weiterfuhrende Literatur in den Literatur-

angaben.

Eine Besonderheit im Regelwerk der Zeugen Jehovas ist das Konsumverbot von
Blut und Blutpraperaten jeglicher Art (vgl. Klein 2005, S. 149). Neben der klassischen
Aufnahme von Blut als Bestandteil von Nahrungsmitteln beinhaltet dieser Aspekt vor
allem die Ablehnung von Bluttransfusionen, auch als lebenserhaltende Malinahme.
Grundlage fir dieses Verbot bildet die theologische Auffassung verschiedener Bi-
belaussagen °.

Eines der markantesten Merkmale ist das Verbot der Begehung von christlichen Fei-
ertagen wie Weihnachten, Ostern und Pfingsten sowie das Feiern von Geburtsta-
gen. Auch hier wird eine eigenwillige Auslegung von Bibelversen zur Untermauerung
vorgenommen (vgl. Kein 2005, S. 132), wobei vor allem eine Abgrenzung von den

groften Konfessionen den Hintergrund flr diese Erscheinungsform bildet.

Weiterhin als teilweise abnorm, vor allem in den westlichen Industrienationen, wird das
moralische Verstidndnis der Zeugen Jehovas wahrgenommen. Es betrifft nahezu alle
Bereiche des Privatlebens. Neben Anweisungen fur freizeitgestalterische Aktivitaten,
(vgl. WTG 1989a, S. 283- 296), werden auch detailliert intimste Angelegenheiten zwi-

schen den Geschlechtern geregelt.

Vorehelicher Geschlechtsverkehr, Homosexualitat, Masturbation, Sodomie, auereheli-

cher Geschlechtsverkehr, Pornographie, Abtreibungen sind genauso verboten wie Dro-

3 (z.B. 1. Mose 9:4:“Nur Fleisch mit seiner Seele-seinem Blut-sollt ihr nicht essen.“ Neue-Welt-Ubersetzung, 1986).
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gengebrauch, Rauchen, Glicksspiele und der Besuch von Diskotheken, nur um einige
Facetten zu nennen (vgl. Bayerl 2000, S. 64f; Klein 2005, S. 124f). Ethische Verfehlun-
gen werden durch die Gemeinschaft Gberwacht sowie gemeldet, bei wiederholter Zuwi-
derhandlung erfolgt der so genannte Gemeinschaftsentzug, das zentrale Disziplinie-
rungsinstrument. Diese MalRnahme ist vor allem deswegen drastisch, da der Betroffene
unmittelbar den Boykott durch sein soziales Netzwerk erfahrt. Jeglicher Kontakt zu ei-
nem Ausgeschlossenen ist verboten (vgl. Gassmann 1996, S. 232 ff). Angemerkt sei,
dass selbiger Kontaktabbruch auch fir freiwillige Aussteiger gilt.

Es ist nachvollziehbar, welch enormer psychischer Druck seitens der Fiihrung durch
diese Konsequenz ausgeubt werden kann hinsichtlich der Bindung an die Organisati-
on. Vor allem vor dem Hintergrund, dass samtliche sozialen Kontakte auf3erhalb der
Gemeinschaft auf ein notwendiges Mindestmal} beschrankt werden mussen (vgl. Klein
2005, S. 127) und somit der Betroffene nach dem Verlassen der Organisation vor dem
sozialen Nichts steht. Intensiver werde ich auf Ausstiegsproblematik im vierten Kapitel

eingehen.

2.3.2.4 Religiose Praxis

An einen Zeugen Jehovas werden nicht nur moralisch gesehen hdchste Anspriche ge-
stellt, auch der zeitliche Einsatz erfordert erhebliches Engagement. Neben finf wo-
chentlichen religidsen Zusammenkunften an drei verschiedenen Wochentagen besteht
fur jedes Mitglied die Verpflichtung zu regelmafiger Missionstatigkeit (vgl. Klein 2005,
S. 77f und S. 86f). Alltagliche Anforderungen wie Beruf, Schule und Familienleben sind
den religidsen Aktivitaten unterzuordnen. Laut einer internen Statistik von 1995 setzt
sich jedes Mitglied im Durchschnitt 17,5 Stunden wochentlich fir die Gemeinschaft ein
(vgl. Gassmann 1996, S. 223). Dies verdeutlicht, welch enormer Leistungsdruck auf
dem Einzelnen ruht. Des Weiteren lasst ein solch straffer Zeitplan hinsichtlich religiéser
und notwendiger beruflicher und schulischer Aktivitaten kaum Raum fur Entspannung
sowie einer von Abstand gepragten, kritischen Betrachtung der Glaubenslehren. In die-
sem Zusammenhang sei angemerkt, dass jeglicher Widerspruch oder Zweifel innerhalb
der Organisation im Keim erstickt wird. Kritik an Entscheidungen oder der aktuellen
Lehrmeinung gilt als Gotteslasterung und wird entsprechend ihrer fundamentalistischen

Ausrichtung als solche geahndet (vgl. Pape 1998, S. 79).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass ein Zeuge Jehovas in vielen Bereichen
seines Lebens einem erheblichen Zwang sowie Leistungs- und Gruppendruck ausge-
setzt ist, sowohl in Bezug auf die Einhaltung des grenzubergreifenden Normenkodexes
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als auch in Bezug auf das geforderte zeitliche Engagement. Jeder Bereich seiner Exis-
tenz wird in irgendeiner Form von der Sektenzugehdrigkeit gepragt. Der Konformitats-
anspruch fihrt dazu, dass individuelle Aspekte des Lebens weder erwinscht sind,
noch Beachtung finden. Bei Personen, die sich im Erwachsenenalter entschliel3en, den
Zeugen Jehovas beizutreten, werden diese negativen Gesichtspunkte unter Umstan-
den durch positive Begleiterscheinung wie die Aufnahme in ein soziales Netzwerk und
ein entsprechendes Zugehdrigkeitsgefuhl relativiert. Besonders kritisch zu betrachten
ist jedoch die Situation von Kindern, die mit jahrelangen Zwangen, abgegrenzt von ih-
rer Umwelt aufwachsen, ohne sich aus eigener Motivation daflir entschieden zu haben.
Das folgende Kapitel befasst sich mit Sozialisation im wissenschaftlichen Kontext so-
wie mit einer Analyse der besonderen Sozialisationsbedingungen der vorgenannten

Personengruppe.

3 Die besonderen Sozialisationsbedingungen der Zeu-
gen Jehovas vor dem Hintergrund entwicklungspsy-

chologischer Ansatze

Nach einer einleitenden Allgemeindefinition des Begriffs Sozialisation folgt eine einge-
hende Analyse der Sozialisationsbedingungen eines Heranwachsenden der Zeugen
Jehovas unter Berlicksichtigung des entwicklungspsychologischen Phasenmodells von
Erik H. Erikson. Diesbezuglich werde ich neben wissenschaftlichen Abhandlungen be-
zuglich der Zeugen Jehovas vor allem sekteninterne Literatur zu den Themen Kinder-
erziehung, Ratgeber flr Jugendliche sowie Verhalten im schulischen Umfeld zu Unter-

suchungszwecken heranziehen.

3.1 Begriffsdefinition

Zunachst ist zwischen der umgangssprachlichen und der wissenschaftlichen Definition
zu unterscheiden. In der Alltagssprache wird mit Sozialisation ,die Weitergabe von
Wissen und Fertigkeiten von einer Generation an die nédchste und die Eingliederung
Heranwachsender in die Gesellschaft* umschrieben (Hervorhebungen durch den Autor
Grundmann 2006, S. 17).

Demnach dient die Sozialisation auch dazu, den Heranwachsenden die als Norm ver-
standenen kulturellen Werte, Moralvorstellungen und sozialen Werte nahe zu bringen,
die in der Gesellschaft oder der sozialen Bezugsgruppe gelten (Grundmann 2006,
S.17).
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Sozialwissenschaftlich definiert ist Sozialisation der ,Prozess der Entstehung und Ent-
wicklung der Personlichkeit in wechselseitiger Abhangigkeit von der gesellschaftlich
vermittelten sozialen und materiellen Umwelt. Die Akzentuierung ...liegt im Mitglied-

Werden in einer Gesellschaft (Zimmermann 2006, S. 15).

Die Grundfrage der Sozialisationsforschung betrifft den Zusammenhang zwischen kul-
turellen Werten, sozial-6kologischen Einflissen, Erziehungsverhalten sowie konkreten
Erfahrungen und ihren Auswirkungen auf die Personlichkeitsentwicklung (vgl. Zimmer-
mann 2006, S. 18). Sozialisationskonzepte wenden sich sowohl gegen eine biologisti-
sche Auffassung zur menschlichen Entwicklung als auch gegen eine idealistische Auf-
fassung. Dementsprechend ist die Personlichkeitsentwicklung einerseits unabhangig
von der bei der Geburt vorhandenen Physis eines Menschen und die spateren Eigen-
schaften sind nur unbestimmte Dispositionen, die sich erst in Verbindung mit seiner so-
zialen Umwelt entwickeln. Anderseits gibt es nach sozialwissenschaftlicher Annahme
kein Individuum, das sich gesellschaftlichen Einflissen sowie der damit verbundenen
entsprechenden Pragung entziehen kann. Ein Schwerpunkt der Sozialisation ist die In-
teraktion zwischen Kindern und Erwachsenen und die damit verbundene Erziehung.
Ein Kind wird in eine Umgebung hineingeboren, die durch bestimmte Werte, Normen,
Sprache usw. gepragt ist und steht dem zunachst fremd und neutral gegenliber. Die
Aufgabe der Erwachsenen ist im Idealfall, ihre Kinder dabei zu unterstitzen, sich mit
der objektiven Wirklichkeit auseinanderzusetzen und es ihnen zu ermdglichen, sich

vorhandenes Erfahrungspotential anzueignen.

Erziehung wird auch als methodische Sozialisation bezeichnet, da es sich um eine be-
wusste und geplante Einflussnahme handelt. Da zielgerichtete Sozialisation in Bezug
auf die Erziehung bedeutet, aus Heranwachsenden gesellschaftlich handlungsfahige
Subjekte zu machen, ist ihre aktive Mitgestaltung und —bestimmung bedeutend (vgl.
Zimmermann 2006, S. 12ff).

3.2 Sozialisation als Weg zur Identitat

Grundlage fur die Untersuchung der Sozialisationsbedingungen im Rahmen des Le-
bens- und Erziehungsumfeldes der Zeugen Jehovas bildet in meiner Abhandlung die
entwicklungspsychologische Bezugstheorie von Erik K. Erikson. Diese basiert auf der
Annahme von acht lebenszyklischen Phasen, die jeder Mensch durchlauft. Neben den

psychosexuellen Entwicklungsphasen nach Freud integriert er in seinem Theoriemodell
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die psychosoziale Dynamik, die durch die Herkunftsfamilie, die Sozialstruktur sowie in-

nere und aullere Konflikte entsteht (vgl. Zimmermann, 2006, S. 24).

Erikson spricht von psychosozialen Krisen, inneren und auf3eren Konflikten, denen je-
der Heranwachsende im Verlauf seiner Entwicklung ausgesetzt ist. Eine positive Be-
waltigung dieser Krisen ist die Voraussetzung fir die Entstehung einer gesunden Per-
sonlichkeit, wobei er die Krise nicht als gefahrdenden, sondern als konstruktiven Be-

standteil des Prozesses ansieht.

Die Personlichkeitsentwicklung ist gekennzeichnet durch Wechselwirkungen zwischen
dem Individuum und seiner sozialen Umgebung. Ziel ist die Bildung einer stabilen Ich-
Identitat, wobei Erikson von einem lebenslanglichen Entwicklungsverlauf ausgeht. Im
Idealfall erweitert sich der Horizont des Heranwachsenden standig und gleichzeitig
baut er zunehmend ein Vertrauen zur Welt und zu sich selbst auf. Eine missglickte Kri-
senbewaltigung fuhrt jedoch zu Beeintrachtigungen der gesamten Personlichkeit sowie
des zukunftigen Lebensweges (vgl. Zimmermann 2006, S. 24f) und wird von Erikson
als Identitatsverwirrung (vgl. Erikson 1988, S. 126) oder Identitatsdiffusion (vgl. Zim-
mermann 2006, S. 24f) beschrieben.

Ich habe mich fur Eriksons Bezugstheorie als Untersuchungsgrundlage entschieden,
da sie sich vor allem auf Grundlage des lebenszyklischen Phasenmodells im Besonde-
ren eignet, die Konsequenzen der Indoktrination durch Lehr- und Regelwerk der Zeu-
gen Jehovas auf die Entwicklung von Heranwachsenden sowohl wahrend der Kindheit
als auch in der Jugend aufzuzeigen. Ausschlaggebend fiir meine Praferenz ist sowonhl
seine erweiterte Perspektive in Bezug auf die Integration von Herkunftsfamilie und So-
zialstruktur als auch seine theoretischen Abhandlungen hinsichtlich der psychologi-
schen Risiken wahrend der verschiedenen Lebenszyklen aufgrund von Entwicklungs-

stérungen in Bezug auf die Herausbildung einer Ich-Identitat.

Im Folgenden werde ich die pragenden Stadien der Personlichkeitsbildung wahrend
der Kind- und Jugendphase auf Grundlage der vorgenannten Theorie betrachten bei
gleichzeitiger Untersuchung der sozialisierenden Strukturen, denen ein Heranwachsen-

der bei den Zeugen Jehovas ausgesetzt ist.
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3.3 Sauglings- und Kleinkindphase

Die Ausflihrungen von Erikson beinhalten die Analyse der fortlaufenden Entwicklungs-
stadien beginnend mit der Geburt eines Menschen. Zunachst ist ein Saugling ein ab-
hangiges Wesen, fixiert auf die Befriedigung der kérperlichen Grundbedirfnisse durch
eine nahrende Mutter. Insbesondere in den ersten Lebensjahren bildet sich innerhalb
einer intakten Mutter-Kind-Beziehung, die sich durch Kontinuitat, Verlasslichkeit und
liebende Firsorge seitens der Mutter auszeichnet, ein Gefuhl des Urvertrauens. Dieses
ist die Grundlage fur eine entsprechend positive Haltung gegeniber sich selbst und der
Umwelt sowie eines rudimentaren Identitatsgefihls. Ein fehlendes Urvertrauen aulRert
sich in schizoiden und depressiven Personlichkeitsstorungen (vgl. Erikson 1999, S. 241
ff).

In diesem Zusammenhang sind die sozialen Strukturen der Zeugen Jehovas eher for-
derlich, da sie aufgrund ihrer hohen moralischen Anspriiche ein intensives familiares
Geflige in der klassischen Vater- Mutter-Kind Konstellation leben und von ihnen Konti-
nuitat in ihrem Lebenswandel erwartet wird. Die Mutter-Kind-Beziehung in den ersten
Lebensmonaten ist in der Geflihlsintensitat ebenso abhangig von individuellen Umstan-

den wie in herkdmmlichen Familien.

Auf die Sauglingszeit folgt das Kleinkindstadium, welches gemaf Erikson von Autono-
miebestrebungen gepragt ist. Wahrend dieser Zeit beginnt sich allmahlich ein freier
Wille zu etablieren. Eltern sind zunehmend gefordert: ,Die duRere Lenkung und Erzie-
hung in diesem Stadium muss daher fest und sicherheitgebend sein. Das Kleinkind
muss das Geflihl haben, dass sein Urvertrauen zu sich selber und zur Welt....nicht in
Frage gestellt wird durch diese seine Kehrseite, seine plétzlichen, heftigen Winsche,
seinen Willen durchzusetzen, sich fordernd anzueignen und eigensinnig zu sein“ (Erik-
son 1999, S 246). Allerdings spricht Erikson ebenso davon, dass eine ,,....0bermafige

Beherrschung durch die Eltern...” zu andauernden Selbstzweifeln fihrt, gepaart mit
zwanghafter Selbstbeschrankung und demutiger Gefugigkeit (Erikson 1988, S. 105). In
diesem Kontext ist der Anspruch der Zeugen Jehovas in Bezug auf Grenzsetzung so-
wie Bestrafung im Rahmen der Kindererziehung betrachtenswert.

Trotzdem Eltern ein gewisser Spielraum innerhalb der Erziehung gegeben ist, gilt diese
als streng und autoritar. Bedingungsloser Gehorsam wird nicht selten mit kérperlicher
Zichtigung erzwungen, welche auch von der Wachtturmgesellschaft als probates Mittel
akzeptiert und gefordert wird: ,Wenn Eltern ihre Kinder in Zucht nehmen, auch wenn

das korperliche Ziichtigung oder den Entzug von Vorrechten einschlieRen mag, ist
21



Kindheit und Jugend in Sekten - am Beispiel der Zeugen Jehovas - die Auswirkungen auf die Sozialisation

das ein Beweis dafiir, dass sie ihre Kinder lieben* (WTG 1989, S. 31). Auch wenn die
Art und Weise der Sanktionen von der Personlichkeit der Eltern abhangt, ist verstark-
ten korperlichen Misshandlungen Vorschub geleistet, zumal die Sektenideologie un-
misslichverstandlich koérperliche Bestrafung als Teil der gottgefalligen Kindererziehung
erwartet. Insbesondere in Verbindung mit den dreimal wdchentlich stattfindenden Zu-
sammenkinften kommt es verstarkt zu koérperlicher Gewalt, da sie als adaquates Mittel
betrachtet wird, vor allem Kleinkinder zu angepasstem Stillsitzen zu erziehen: ,Es ist
sehr wichtig, dass wahrend der Zusammenkinfte Ordnung gehalten wird. ...Schon vor
der Zusammenkunft kdnnen Eltern mit kleinen Kindern ermuntert werden, sich dort hin-
zusetzen, wo es am wenigsten stort, falls es nétig werden sollte, mit den Kindern hin-
auszugehen, um sie zu zuchtigen...“(WTG 1983, S. 63). Auch wenn Gewalt gegen Kin-
der nicht an der Tagesordnung ist, ist sie bei weitem keine Randerscheinung. In Ge-
sprachen mit Aussteigern im Rahmen einer Selbsthilfegruppe stelle ich fest, dass oft
von entsprechenden teilweise traumatischen Erfahrungen in der Kindheit berichtet
wird. Unabhangig davon ist bereits der Umstand, seine Kinder dreimal pro Woche zu
nicht kindgerechten Bildungsveranstaltungen mitzunehmen und sie mehrstiundig zu

passivem Stillsitzen zu zwingen, fur den Nachwuchs anstrengend und frustrierend.

Ein weiterer Aspekt der Kleinkindphase ist das Entdecken des eigenen Koérpers und
der damit verbundenen Funktionen sowie die Erkenntnis der Geschlechterunterschie-
de. Wird dieser naturliche Verlauf unterbunden, entstehen in dieser frihen Phase be-
reits Schuld- und Schamgefiihle sowie ein gestortes Korpergefuhl: “Ich will ... aus-
driicken, dass es fir ein Kind ...angesichts der Forderungen, seinen Kdrper und seine
Wiinsche als bése und schmutzig anzusehen, eine Grenze des Ertraglichen gibt, eben-
so fur seinen Glauben an die Unfehlbarkeit derer, die solche Urteile aussprechen®
(Erikson 1999, S. 247). Schon den Kleinsten wird bei den Zeugen Jehovas in diesem
Zusammenhang ein entsprechendes Angst- und Schamgefihl vermittelt. Dies kommt
in folgendem Zitat aus einem sekteninternen Lehrbuch speziell fur Kleinkinder zum
Ausdruck: ,Zwar kann man die Damonen nicht sehen, doch... die Damonen haben ih-

ren Spal}, wenn die Menschen etwas tun, was Jehova verbietet.
Zum Beispiel gefallt es den Damonen, wenn Jungs und Madchen gegenseitig mit ihnrem

Penis oder ihrer Scheide spielen. Wir méchten den Damonen aber keinen Gefallen tun,
stimmt's?“ (WTG 2003, S. 59f). Es wird nicht nur das kindliche Entdecken gehemmit,
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sondern gleichzeitig bereits sehr friih eine Grundstimmung der Angst geschirt, da ein

direkter Bezug zwischen infantiler Genitalitat und den Damonen * suggeriert wird.

Da Erikson die frihkindliche Entwicklungsphase als bedeutend in Bezug auf das spate-
re Verhaltnis von Liebe und Hass, Zusammenarbeit und Eigensinn sowie Freiheit und
Selbstachtung ansieht (vgl. Erikson 1999, S. 248), kénnen Stérungen in der Vertrau-
ensbasis zu den engsten Bezugspersonen sowie Verbote, in Verbindung mit natirli-
chen Entwicklungsprozessen zu unangebrachten Schuldgefihlen fuhren. Diese dauern
nicht selten bis ins Erwachsenenalter an und kénnen in harteren Fallen, beispielsweise
in Verbindung mit kérperlichen Misshandlungen, psychosomatischen Erkrankungen
hervorrufen (vgl. Erikson 1999, S. 250f).

3.4 AuBenseiterrolle im schulischen Umfeld

Mit Beginn des schulpflichtigen Alters beschrankt sich das pragende Erfahrungsfeld ei-
nes Heranwachsenden nicht mehr nur auf die Eltern und das sekteninterne Umfeld. Es
entstehen erstmals Kontakte zu Andersglaubigen, die sich in vielfaltiger Hinsicht pro-
blematisch gestalten, da nun die Andersartigkeit auffallt und die Selbstwahrnehmung
relativiert wird. Erikson sieht die Gefahr wahrend dieser Phase in dem Entstehen eines
Minderwertigkeitsgefuhls in Bezug auf fehlende soziale Integration sowie mangelnde
schulische Leistungen: ,Wo es (das Kind Anm.d.Verf.) aber sofort entdeckt, dall die
Farbe seiner Haut oder das Milieu seiner Eltern, und nicht sein Wunsch und Wille zu
lernen, die Faktoren sind, die seinen Wert als Schiiler oder Lehrling bestimmen, da
kann die menschliche Neigung, sich wertlos zu fuhlen, als eine Determinante der Cha-
rakterentwicklung verhangnisvoll tief sein“ (Erikson 1988, S. 119). Verschiedene Fakto-
ren spielen in dieser entscheidenden Entwicklungsphase eine bedeutende die Rolle.
Zum einen wird Anerkennung und Lob erstmals mit Leistung gekoppelt, andererseits
macht das Kind die Erfahrung, dass Bestatigung unter Gleichaltrigen von subjektiven
Elementen wie Kleidungsstil, Sprache und Freizeitbeschaftigung abhangt.

Diese Faktoren werden zumeist von der Peer Group® vorgegeben und missen von ihr
akzeptiert werden, ansonsten findet eine soziale Ausgrenzung mit weit reichenden psy-
chischen Folgen statt. Gemal Eriksons Theorie ist es von hochster Bedeutung, dass

das Kind einen entsprechenden Stand unter Seinesgleichen findet, da sich als Aulen-

“Damonen werden im Lehrsystem der Zeugen als bose Geistwesen und Feinde Gottes deklariert, die real existieren und

betrachtlichen Negativeinfluss und Macht auf die Menschen ausiiben (vgl. Bayerl 2000, S. 149).

5 Peer (engl.)= Ebenbdirtiger, Peers: als Interaktionspartner akzeptierte Gleichaltrige (vgl. Krappmann 2002a)
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seiter schnell ein Gefuihl der Unzulanglichkeit und Minderwertigkeit entwickelt bis hin zu
einem wenig ausgepragten ldentitatsgefiihl, welches das Kind lebenslang begleitet
(vgl. Erikson 1999, S. 254f).

In diesem Kontext méchte ich nachfolgend ausfuhrlich erértern, inwieweit Zeugenkin-
der durch die Rahmenbedingungen ihrer Erziehung und Sektenzugehdérigkeit stigmati-
siert und in eine Aulenseiterrolle gedrangt werden, mit entsprechend umfassenden

Konsequenzen fur ihr Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl.

Die Wachtturmgesellschaft verdffentlichte 1995 eine Broschire mit dem Titel ,Jehovas
Zeugen und die Schulbildung®, deren Zweck es ist, Lehrern und anderem Schulperso-
nal die abweichenden Verhaltensnormen der Kinder von Zeugen Jehovas auf mdg-
lichst schongefarbte Art und Weise naher zu bringen. Eltern sind seitens der Sekte
dazu verpflichtet, Lehrern in einem Gesprach die Sonderstellung ihrer Kinder auf Basis
der vorgenannten Zeitschrift zu erlautern, womit diese bereits mit Schulbeginn manifes-

tiert wird.

3.4.1 Feiertage und Geburtstage

Eine der markantesten Auspragungen des Regelwerks der Zeugen Jehovas ist das
Verbot, christliche Feiertage wie Weihnachten und Ostern zu begehen sowie weder ei-
gene noch fremde Geburtstage zu feiern, noch solche Feierlichkeiten zu besuchen. Be-
grindet wird die Haltung mit den angeblichen Wurzeln dieser Feste im Heidentum.
Dem steht der Anspruch der Zeugen entgegen, sich absolut bibelkonform und christlich
zu Verhalten (vgl. Klein 2005, S. 132). Insbesondere fir schulpflichtige Kinder ist die-
ses Verbot ein erheblicher Leidensfaktor, da solche Uberlegungen fiir sie keine Bedeu-
tung haben, aber von klein auf nach auf3en vertreten werden muissen. Im Schulalltag
bedeutet dies nicht nur, Einladungen zu Geburtstagen auszuschlagen, bereits die Gra-
tulation eines Geburtstagskindes wird als verwerflich angesehen. Insbesondere in der
Weihnachtszeit erhdht sich der psychische Druck, da sowohl die Teilnahme an vor-
weihnachtlichen Bastelaktionen als auch das Vortragen von Liedern und Gedichten mit
weihnachtlichem Inhalt als Regelverstol gilt.

Es ist eine kontinuierliche aktive Abgrenzung seitens des Kindes gefordert. Die
Schwierigkeit wird durch den Umstand verstarkt, dass es sein eigenes Verhalten mit
vorgefertigten Argumenten erklaren muss, die kein Kind verstandesgemaly vertreten

kann. Insbesondere das Ablehnen von Einladungen zu Geburtstagsfeierlichkeiten stoft
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bei Mitschilern oft auf grolRes Unverstandnis, bis hin zu offener Feindschaft aufgrund

der vermeintlich abweisenden Haltung (vgl. Kaiser/Rausch1996, S. 157).

3.4.2 AuBerschulische Aktivitaten

Die Teilnahme an Arbeitsgemeinschaften auerhalb des Lehrplans, wie Sportgemein-
schaften, Chor, Theatergruppen und anderen Interessenvereinigungen ist verboten,
genauso wie der Besuch von Schulballen oder —festlichkeiten. Die Wachtturmgesell-
schaft begrundet ihre Haltung einerseits mit dem Zeitverlust, den ein entsprechendes
Engagement auf den genannten Gebieten fur die religiose Tatigkeit der Jugendlichen
mit sich bringen wirde. Andererseits wird auch in diesem Zusammenhang mit dem
schlechten Einfluss Andersglaubiger hinsichtlich der moralischen Normen argumen-
tiert, dem man sich durch die Teilnahme an auferschulischen Aktivitaten mehr als no-
tig aussetzen wirde (vgl. WTG 1989b, S. 144f). Aus selbigem Grund ist es Kindern von
Zeugen Jehovas auch nicht gestattet, an Klassenfahrten teilzunehmen, deren Ziel be-
kanntlich die Starkung des Gruppengeflhls innerhalb eines Klassenkollektivs ist. Im
Umkehrschluss fuhrt diese Reglementierung die Betroffenen Stick fir Stlick ins sozia-

le Abseits.

3.4.3 Der Stellenwert von Bildung

Zeugen Jehovas sind daran interessiert, AulRenstehenden ihr Interesse an einer soli-
den Schuldbildung zu vermitteln: ,...aus diesem Grund ermuntern Jehovas Zeugen
ihre Kinder...schulische Aufgaben ernst zu nehmen. Wenn daher ein Mindestschulbe-
such gesetzlich vorgeschrieben ist, halten sich Zeugen Jehovas daran“ (WTG 1995,
S.5). Aus diesem Zitat ist zu erkennen, dass ein Mindestmal} an Bildung durchaus er-
winscht ist und geférdert wird. Eine weiterfiihrende Bildungsmalinahme, beispielswei-
se ein Hochschulstudium, sprengt jedoch den zeitlichen Rahmen, den ein Zeuge Jeho-
vas investieren sollte. Wie in allen anderen Lebensbereichen wird von den Mitgliedern
erwartet, die absolute Prioritdt dem Dienst innerhalb der Gemeinschaft zu widmen, was
fur Jugendlichen bezuglich ihrer Zukunftsplanungen bedeutet, ihre Zeit und Energie fur
eine Laufbahn innerhalb der Sekte zu verwenden (vgl. Klein, 2005 S.142f; WTG,
1989b, S.177).

Die Entscheidung hinsichtlich seiner beruflichen Laufbahn obliegt zwar jedem Einzel-
nen, erfahrungsgema muss ein Mitglied, das sich flir einen héheren Bildungsweg ent-
scheidet, den Druck der Gemeinschaft und die damit verbundenen inneren Barrieren

uberwinden.
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3.5 Identitatsfindung contra ldentitatsverwirrung wahrend der
Pubertat

Erikson beschreibt die Adoleszenz oder Pubertét als eine Lebensform zwischen Kind-
heit und Erwachsensein, die mal3geblicher als alle vorherigen Lebenszyklen fur die Bil-
dung einer eigenen Identitat ist. Sie ist gepragt von grolten Verwirrungen, Orientie-
rungsproblemen und diffusen Ich-Bildern. Von enormer Bedeutung ist in dieser Phase
das Interesse des Jugendlichen daran, wie er in den Augen anderer erscheint sowie
die Moglichkeit der eigenstandigen Suche nach Vorbildern bzw. Idolen. Beides sind tra-
gende Elemente auf dem Weg zur Identitatsfindung. Zum einen wird das Bedurfnis
nach Spiegelung der nicht integrierten Personlichkeitselemente befriedigt und gleich-
zeitig stlickweise durch die Bestatigung innerhalb der Peer Group als Teile der eigenen
Identitat akzeptiert. In der oftmals zu beobachtenden Uberidentifizierung mit Idolen
spiegelt sich der Wunsch nach Inspiration in Bezug auf Leitbilder und soziale Werte wi-
der, die integriert werden kénnen (vgl. Erikson 1999, S. 255ff). Weiterhin von Wichtig-
keit fur die Bildung einer positiven Identitat ist die Mdglichkeit, mit verschiedenen Rol-
len und den damit verbundenen Ausdrucksformen in Bezug auf Kleidungsstil, Musik
und Phantasie experimentieren zu kdnnen (vgl. Erikson 1988, S. 179). Der von Erikson
in diesem Zusammenhang gepragte Begriff des psychosozialen Moratoriums defi-
niert sich als eine Aufschubphase, wahrend der dem Jugendlichen Zeit zugebilligt wird,
sich frei von erwachsener Verpflichtung und Verantwortung seiner provokativen Ver-
spieltheit, dem Entdecken von neuen Perspektiven, seiner sexuellen Identitat, eigenen
Visionen und Grenzerfahrungen hinzugeben. Die Summe der Erfahrungen wahrend
dieser Zeit des ,Gewahrenlassens® ist von hoéchster Bedeutung fur den Prozess der
Identitatsbildung. Ohne die Mdglichkeit des Experimentierens besteht laut Erikson die
Gefahr, sich zu frih hinsichtlich seiner Lebensrolle festzulegen und in einer gesell-
schaftlichen Sackgasse zu enden (vgl. Erikson 1988, S. 152f). Erhebliche Stérungen
des psychosozialen Moratoriums flihren zu einer negativen Identitat in Verbindung mit
den diversen psychischen Folgeerscheinungen einer ldentitatsverwirrung. Auf der an-
deren Seite kdnnen positive Sozialisationsbedingungen zu einer optimalen Identitatsbil-
dung fuhren.

Der Betroffene hat im Idealfall das Gefuhl, in seinem Korper zur Hause zu sein und zu
wissen, wohin er geht, gepaart mit der inneren Uberzeugung von antizipierter Bestéti-

gung durch sein soziales Umfeld (Erikson 1988, S. 160).

26



Kindheit und Jugend in Sekten - am Beispiel der Zeugen Jehovas - die Auswirkungen auf die Sozialisation

Im Folgenden mdchte ich die vorgenannten Faktoren hinsichtlich einer ldentitatsbil-
dung unter dem Gesichtspunkt des reglementierenden Normenkatalogs der Zeugen
Jehovas betrachten, dem sich insbesondere Jugendliche wahrend der Adoleszenz in
samtlichen Bereichen ihres Lebens unterwerfen mussen. Dabei soll ebenfalls Beach-

tung finden, inwieweit diese im Einzelnen entwicklungshemmend wirken kénnen.

3.5.1 Das Verhaltnis zu Gleichaltrigen

Die Wachtturmgesellschaft unterscheidet zwischen dem notwendigen Umgang mit An-
dersglaubigen, beispielsweise in Verbindung mit dem taglichen Einkauf oder dem
Schulbesuch und Freundschaften, die dartber hinausgehen. Es wird auch im schuli-
schen Umfeld verlangt, diese unnétigen Kontakte auf ein Minimum zu reduzieren. Als
Begrindung wird vor dem schlechten Einfluss der restlichen Welt gewarnt, der dazu
fuhren konnte, dass sich ein Zeuge Jehovas von seinen hohen moralischen Mal3sta-
ben lossagt. Insbesondere Jugendliche sind Adressat dieser Warnungen: ,Manche
weltlichen Jugendliche mogen allein schon deshalb einen netten Eindruck machen,
weil sie nicht rauchen, keine schmutzige Sprache sprechen oder nicht unsittlich han-
deln. Doch wenn sie nicht nach Gerechtigkeit streben, kann ihre fleischliche Denkweise
...leicht auf euch abfarben...Hltet euch vor schlechter Gesellschaft. Das bedeutet
nicht, dass ihr euren Mitschiilern die kalte Schulter zeigen muisst. Aber ihr solltet darauf
achten, euch nicht zu sehr mit lhnen einzulassen, auch wenn ihr manchmal den Ein-
druck erwecken maogt, Einzelganger zu sein“ (WTG 1993, S. 12). Ein weiteres Zitat aus
der Wachtturmausgabe vom 15.10.2002 untermauert diese Norm: ,Zwar flihlen wir uns
Menschen, die sich zu einem anderen Glauben bekennen, nicht tGberlegen, doch hiten

wir uns davor, geselligen Umgang mit ihnen zu pflegen* (WTG 2002, S. 10).

Dieser Anspruch wird in den meisten Fallen von den Eltern durchgesetzt, was in der
Praxis bedeutet, Einladungen zu gemeinsamen Aktivitdten oder Wochenendverabre-
dungen auszuschlagen und gemeinsame Freizeitevents und Partys zu meiden. Der
von Erikson erwahnte Prozess der Integration in Gleichaltrigennetze, der fur die Indivi-
duation sowie die sozialkognitive Entwicklung Heranwachsender mafgeblich ist, ist

durch die geforderte elementare Abgrenzung von Andersglaubigen erheblich gestort.

Insbesondere das Erfahrungsfeld Peer Group ist aus sozialisatorischer Perspektive
wichtig fur die Entwicklung der Selbstdefinition und des Selbstverstandnisses sowie ei-
ner eignen Moral- und Wertvorstellung. Durch die Richtlinien der Wachtturmgesell-

schaft werden Heranwachsende einem Stigmatisierungsvorgang ausgesetzt, der einer-
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seits soziale Isolation und andererseits eine extreme Fixierung auf die Glaubensge-
meinschaft hinsichtlich der sozialen Orientierung zur Folge hat, welche im Um-
kehrschluss eine spatere Loslésung erschwert. Das dieser Effekt das Ziel des Ghettoi-
sierungsprozesses ist, wird in dem sekteninternen Lehrbuch fir Jugendliche offen pro-
pagiert: ,Pflege mit Personen Gemeinschaft, die christliche Wertvorstellungen und
Malstabe haben. Damit sind natlrlich deine Freundschaften begrenzt....Doch es ist
besser, ein wenig unter Einsamkeit zu leiden, als sich durch Gruppenzwang...mora-
lisch niederreilen zu lassen. Gemeinschaft ...innerhalb der Christenversammlung
kann dazu beitragen, das Vakuum der Einsamkeit auszufullen.” (WTG 1989b, S. 79). In
diesem Zusammenhang wird auch vor dem Einfluss Gleichaltriger in Bezug auf die au-
Rere Erscheinung gewarnt. Von einem Zeugen Jehovas wird erwartet, sich entspre-
chend den moralischen Vorstellungen der Sekte nicht sexuell aufreizend zu kleiden so-
wie in seinem gesamten Erscheinungsbild widerzuspiegeln, dass er sich von so ge-
nannten ,weltlichen Gleichaltrigen unterscheidet. Dies schliet das Verbot von Pier-
cings, Tattoos und samtlichen Modetrends wie z.B. Kleidung im Hip Hop-Stil oder an-
derweitigen Gruppierungen zuordenbarer Kleidung ein. In dem bereits zitierten Lehr-
buch der Zeugen Jehovas fiur Jugendliche heil’t es in Bezug auf das Outfit: ,Sollte ein
Christ aber wirklich den Wunsch haben, mit Ungldubigen Jugendlichen gleichgesetzt
zu werden?“ Ein paar Seiten werden die Richtlinien diesbezuglich erlautert: ,Junge
Zeugen Jehovas sollten...daran denken, dass ihre Kleidung...nicht zu salopp sein
darf...Halte dich in Bezug auf Kleidung an hohe Malistabe. Trage keine extravagante
oder sexbetonte Kleidung“ (WTG 1989b, S. 91-95). Hier wird ein weiterer Aspekt deut-
lich, der sowohl die Aulienseiterstellung im Kontakt zu Andersglaubigen auch in Bezug
auf die optische Erscheinung manifestiert, als auch die Entwicklung individueller Stil-
richtungen und den Wunsch nach Autonomie unterbindet. Im Gegenzug wird eine Art
Konformitat gepragt, die in samtlichen Bereichen des sozialen und privaten Lebens An-

passung verlangt.

Aufgrund der Abschirmung von Gleichaltrigen auRerhalb der Gemeinschaft ist es Her-
anwachsenden nicht moéglich, neue Rollenerfahrungen zu sammeln. lhre Rolle ist im
Rahmen der Zeugenideologie statisch fixiert und ihre Interaktionsfelder beschréanken
sich auf einen festgelegten rdumlichen und zeitlichen Rahmen innerhalb der Sektenge-
meinschaft.

Dies wird auch in Bezug auf die Restriktionen hinsichtlich der Freizeitgestaltung deut-

lich, denen Jugendliche seitens der Wachturmgesellschaft ausgesetzt sind.
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3.5.2 Freizeitgesaltung

Der Normenkatalog der Zeugen Jehovas regelt samtliche Bereiche der Freizeitgestal-
tung, angefangen von der Auswahl des Lesestoffs, von Musik und Filmen bis hin zu
anderen Entspannungstatigkeiten wie Sport oder Partys. Die Einschréankungen hin-
sichtlich der modernen Medien beziehen sich sowohl auf Elemente mit moralisch nicht
einwandfreiem Inhalt sowie lebensphilosophische Inhalte und Gewalt verherrlichende
Texte oder Filme (vgl. Klein 2005, S. 130). Sportarten, die Kampfgeist erfordern sind
verboten, ebenso wie Extremsportarten. Der Aufenthalt in Jugendfreizeiteinrichtungen
ist genauso untersagt wie Diskothekenbesuche. Die Begrindung liegt wie bereits in an-
deren Zusammenhangen erwahnt, in der Gefahr, die von solchen Etablissements in
Bezug auf die Verletzung moralischer Richtlinien ausgeht. Des Weiteren unterstellt
man dieser Art von Freizeitgestaltung den zwangslaufigen Missbrauch von Alkohol und
Drogen sowie den Tabakgenuss und die Verfuhrung zu sexuellen Aktivitaten (vgl. WTG
1989b, S. 297). Insbesondere der Konsum von Drogen und Tabak sowie Alkohol in be-
rauschender Menge gilt als massiver Regelverstol3, daher ist es den Jugendlichen
nicht moglich, eine natlirliche Umgehensweise mit derartigen Substanzen zu erlernen.
Alternativ werden Jugendlichen seitens der Wachtturmgesellschaft Familienausflige,
Gesellschaftsspiele, gemeinsames Kochen sowie handwerkliche Arbeiten und das Er-
lernen eines Instruments als erstrebenswert vermittelt (vgl. WTG 1989b, S. 296ff).

Noch schwerwiegender ist jedoch der Umstand, dass einem Jugendlichen fiir Freizeit
und Erholung realistisch gesehen kaum Zeit bleibt, wenn er neben seinen schulischen
Verpflichtungen den zeitlichen Anforderungen der Wachtturmgesellschaft gerecht wer-

den mochte.

Es wird erwartet, den religidsen Aktivitdten oberste Prioritat einzurdumen: ,Wir sollten
erkennen, was uns die Zeit raubt und diese Dinge einschranken, um gentigend Zeit fir
theokratische Tatigkeiten zu haben® (WTG, Nov. 1996). Anschliefend werden als
Zeitrauber das Fernsehen, das Lesen weltlicher Literatur, Computer und Hobbys ge-
nannt. Hinsichtlich des enormen Zeitdrucks, dem ein Zeuge Jehovas ausgesetzt ist,
verweise ich auf die Abhandlung unter 2.3.2.4. Jugendliche sind von dem wdchentli-
chen religidsen Programm, bestehend aus drei abendlichen Zusammenkunften, dem
Studium sekteninterner Literatur, dem Missionsdienst und der aktiven Teilnahme an
den Zusammenkunften in Form von Referaten nicht ausgenommen.

Auch in Bezug auf freie Selbstbestimmung hinsichtlich der Freizeit ist es einem Ju-
gendlichen weder moralisch noch zeitlich mdglich, eigene Bedlrfnisse, auszuloten und

auszuleben. Des Weiteren wird die freie Wahl von Leitbildern hinsichtlich sozialer Nor-
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men und alternativer Lebensformen weder geférdert noch ist sie erwiinscht, da eine
vollstandige Anpassung an die vorgegebenen Normen erzwungen wird. Inwieweit die-
ser Zwang unter der Androhung von strikten Sanktionen erfolgt, mdchte ich im Folgen-

den anhand der Reglementierung der Sexualitat erlautern.

3.5.3 Sexualmoral und die Bedeutung von Kontrolle und Strafe

Ein weiterer bedeutender Faktor wahrend der Pubertatsphase ist die Interaktion sowie
die Entdeckung der Sexualitdt in Verbindung mit dem anderen Geschlecht. Die er-
wachten sexuellen Bedurfnisse fuhren zu neuen Koérpererfahrungen, die nach einer in-
dividuellen Definition von ,Erlaubtem® und ,Verbotenem* verlangen (vgl. Tillmann 1994,
S. 191).

Erikson spricht der jugendlichen Liebe eine zentrale Rolle bei der Definition der eige-
nen ldentitdt zu, da sie dem Jugendlichen ermoglicht, seine diffusen Ich-Bilder auf
einen anderen Menschen zu projizieren und durch Spiegelung in diesem allmahlich
Klarheit in Bezug auf die eigenen Werte, Normen und Moralvorstellungen zu erhalten
(vgl. Erikson 1999, S. 127). In diesem Zusammenhang sind Gesprache sowie der Aus-
tausch Uber Ideologien und Vorstellungen genauso wichtig wie die gemeinsame erste
Erkundung der geschlechtlichen Liebe. Diese pragnante Entwicklungsphase ist im
Rahmen der Zeugenideologie einem strikten Regelwerk unterworfen, innerhalb dessen

bis ins Detail die Grenzen zwischen Richtig und Falsch definiert sind.

In dem speziellen Lehrbuch fur Jugendliche werden samtliche Themengebiete in Be-
zug auf die eigene Sexualitat sowie das Verhalten gegenliber dem anderen Geschlecht
reglementiert®. Sich sexuell zu betatigen, ohne mit dem Partner verheiratet zu sein, ist
verboten. Sexuelle Betatigung schliel3t nach Zeugendefinition neben Geschlechtsver-
kehr auch Petting und Kissen sowie das unsittliche Berlhren der Geschlechtsorgane
und Briste ein (vgl. WTG 1991, S. 92). Die direkten Konsequenzen von vorehelichem
Geschlechtsverkehr werden mit Geschlechtskrankheiten, ungewollten Schwanger-
schaften sowie Selbsthass beschrieben. Es wird den Jugendlichen eine grundséatzlich
negative Sichtweise auf Sex vermittelt, die keinen Spielraum flr das Entdecken der ei-
genen Sexualitat einrdumt.

Die undifferenzierte, verschobene Interpretation der Sexualitat wird mit dubiosen Um-

fragen untermauert: , Interessanterweise ergab eine Studie, bei der 177 verheiratete

¢ Interessanterweise findet man lediglich Verhaltensnormen fiir heterosexuelle Beziehungen, Homosexualitat in jeglicher

Form wird als widernatirlich und als schwerwiegende Siinde angesehen (vgl. WTG Erwachet 8.12.97)
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Frauen befragt wurden, dass drei Viertel derer, die voreheliche Beziehungen hatten,
Uber langer andauernde sexuelle Schwierigkeiten berichteten® (WTG 1989b, S. 191).
In diesem Kontext wird weder erlautert, um welche Studie es sich handelt, noch wel-

cher Zusammenhang zwischen den genannten Vorkommnissen herrscht.

Des Weiteren beinhaltet das Reglement Vorschriften zum Umgang mit Personen vom
anderen Geschlecht, die voreheliche sexuelle Handlungen vermeiden sollen. Freund-
schaften zu diesem Personenkreis sind verboten, es sei denn man ist im heiratsfahi-
gem Alter: ,...die groite Gefahr geht von Verabredungen und festen Bekanntschaften
aus” (WTG 1989b S. 193). Selbst wenn man beabsichtigt, jemanden mit Heiratsabsich-
ten kennen zu lernen, sind die gemeinsamen Treffen bestimmten Regeln unterworfen,
die z.B. eine dritte Begleitperson sowie anstandige Kleidung vorschreiben. Des Weite-
ren wird erwartet, dass sich Paare nicht zu lange beim Verabschieden aufhalten und
nicht zu spat nach Hause gehen (vgl. WTG 1989b, S. 1995). Da eine Paarbeziehung
nur moglich ist, wenn sie vor dem Hintergrund einer Heiratsabsicht geschlossen wird,
ist es flr Jugendliche unmaoglich, eine unbelastete Umgehensweise mit Personen vom
anderen Geschlecht zu erlernen. Die naive unschuldige Haltung, mit der Pubertierende
oft ihre ersten Erfahrungen in diesem Bereich sammeln, ist im Rahmen der Zeugen-
ideologie mit dem Zwang zur Enthaltsamkeit sowie einem permanent schlechten Ge-

wissen im Falle von etwaigen Regelubertretung belastet.

3.5.3.1 Selbstbefriedigung — eine schwerwiegende Siinde

Die Konditionierung auf die absolute Asexualitat tritt besonders deutlich hinsichtlich der
Haltung gegeniiber der Selbstbefriedigung zutage. In dem vorgenannten sekteninter-
nen Lehrbuch beschaftigen sich zwei Kapitel mit dem Thema Masturbation. Dem Ju-
gendlichen wird suggeriert, dass es sich hierbei um eine schwerwiegende Sinde ge-
gen Gott handelt. Die Argumentation basiert auf der Annahme, dass Selbstbefriedi-
gung eine Vorstufe zu vorehelichem Geschlechtsverkehr, ,Hurerei“ genannt, darstellt:
~Wenn du gegen das Verlangen zu masturbieren, ankampfst, ist es unwahrscheinlich,
dass du die schwere Siinde der Hurerei begehst* (WTG 1989b, S. 203). Des Weiteren
wird dem Jugendlichen unterstellt, sich selbst zu sehr in den Mittelpunkt zu riicken:
.Masturbation flhrt...zu einer verderblichen Einstellung. Man vertieft sich dabei in die
eigenen koérperlichen Empfindungen...Jemand der masturbiert, kann dazu neigen, das
andere Geschlecht nur als Sexobjekt zu betrachten* (WTG 1989b, S.202).
Die Ratschlage, wie Jugendliche ihr sexuelles Verlangen bekampfen sollen, sind ge-
nauso vielfaltig wie weltfremd. Es wird geraten, das Tragen enger Kleidungssticken
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und den Genuss von Nahrungsmitteln, die sexuelle Erregung hervorrufen kénnen, zu
vermeiden. Weiterhin sollen das vermehrte Gebet zu Gott und tagliches Bibellesen
einen ,Ruckfall verhindern. Des Weiteren werden Jugendliche angehalten, ihren Eltern
oder den Aufsehern Auskunft hinsichtlich ihres Masturbationsverhaltens zu erteilen,
was eine einschneidende Verletzung der naturlichen Intimsphare bedeutet (vgl. WTG
1989b, 205ff).

3.5.3.2 Auswirkungen einer restriktiven Sexualmoral

Insbesondere anhand der Indoktrination auf dem Gebiet der Sexualitat wird deutlich,
welch enormem Druck Jugendliche bei den Zeugen Jehovas ausgesetzt sind, vor allem
in der Pubertat, einer Phase, die ohnehin schon durch gewaltige Veranderungsprozes-
se auf physischer und psychischer Ebene gekennzeichnet ist. Ihnen ist es nicht mog-
lich, Erfahrungen in Bezug auf die Umgangweise mit Personen vom anderen Ge-
schlecht zu sammeln. Weiterhin wird ihnen auch das Experimentieren mit der eigenen
Sexualitat verboten, wahrend sich aufgrund der hormonellen Veranderungen die Trieb-
bedurfnisse steigern und eine Befriedigung auf diesem Gebiet weitgehend durch Ma-

sturbation erreicht werden kann (vgl. Tillmann 1994, S. 190).

Anzumerken ist in diesem Zusammenhang auch, dass den Betroffenen keine Aufkla-
rung hinsichtlich Aidspravention oder dem Gebrauch von Verhutungsmitteln zuteil wird.
Die Entdeckung des Sexuallebens ist eine Vorstufe der Moglichkeit, Partnerschaften
und dauerhafte Bindungen einzugehen. Sie legt den Grundstein fir die Fahigkeit zu In-
timitat. Ist sie durch zu rigide Moralanforderungen und ein streng eingegrenztes Experi-
mentierfeld gestort, kommt es zu Zweifeln an der sexuellen Identitdt und zu Stérungen
in Bezug auf spatere Partnerschaften und auf Intimitat, die sich auf das gesamte Leben
auswirken konnen. Insbesondere die Furcht vor dem Ich-Verlust als Resultat einer
missgluckten sexuellen Rollenfindung fuhrt im Extremfall zu Distanzierung und Verein-
samung. Da die Betroffenen ihre wenig ausgepragte Identitat eher in Frage stellen, er-
leben sie mit einem anderen Menschen auf der Suche nach Intimitat oftmals Konkur-
renz und Kampf (vgl. Erikson 1999, 258f).

Es ist daher nicht verwunderlich, dass insbesondere wahrend der Adoleszenz schwere

seelische Krisen im Sektenumfeld nicht selten sind (vgl. Klein 2005, S. 134).

Meine Beobachtungen sowohl aufgrund meiner eigenen Erfahrungen als auch im Rah-
men der Berichte von Aussteigern lassen den Schluss zu, dass insbesondere wahrend
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der Pubertat der Moralkodex und der detaillierte Normenkatalog zu einer Uberforde-
rung der Psyche fihrt, die sich in Depressionen, Orientierungslosigkeit und Wertlosig-
keit dulert.

3.5.3.3 Kontrolle und Bestrafung

Enorm verstarkt wird dieser Teufelskreis durch das Rechtssystem der Zeugen Jeho-
vas, das neben moralischen Konsequenzen konkrete Sanktionen fir so genannte Fehl-
tritte vorsieht. Somit entsteht im Falle einer Regelverletzung erheblicher Druck durch
ein anhaltendes schlechtes Gewissen sowie die Angst vor Entdeckung. Grundlage flr
das Funktionieren des Rechtssystems ist die Verpflichtung der Mitglieder, Fehlverhal-
ten anderer unter dem Deckmantel, dem Siindigen Hilfe leisten zu wollen, den Altesten
zu melden (vgl. Kaiser/Rausch 1996, S. 160).

Daher ist jeder Zeuge Jehovas Beobachter und Gefangener zugleich. Davon unabhan-
gig, dass dadurch jeder vermeintlichen Freundschaft innerhalb der Gruppe die Vertrau-
ensbasis entzogen wird, befindet man sich in einem Sozialsystem, welches von De-
nunziantentum und gegenseitiger Uberwachung gepragt ist. Da Freundschaften auRer-
halb der Organisation, wie bereits erlautert, verboten sind, sind Jugendliche darauf an-
gewiesen, ihre Bedirfnisse nach sozialen Kontakten innerhalb der Gemeinschaft zu
befriedigen. Jedoch wird erwartet, hinsichtlich Vertraulichkeit und Intimitat, Grundlagen
eines freundschaftlichen Verhaltnisses, Grenzen zu ziehen, wenn ein Freund regelwid-
riges Verhalten offenbart hat: “Sage ihm, dass du dich als echter Freund verpflichtet
fuhlst, mit jemand anders darlber zu sprechen...“ (WTG 1989b, S. 69). Diese gangige
Praxis verstarkt die emotionale Isolation ernorm, der sich Jugendliche ohnehin ausge-
setzt fuhlen, da sie niemanden haben, dem sie sich in schwierigen Situationen anver-
trauen koénnen. Geheimnisse miteinander zu teilen, ist ein wichtiger Faktor in Freund-
schaften zu Altersgenossen und dient der Abgrenzung von der Erwachsenenwelt —
eine Erfahrung, die den Jugendlichen durch die vorherrschenden Kontrollen verwehrt

wird.

Neben der Uberwachung ist der Gemeinschaftsentzug das zentrale Disziplinierungsin-

strument der Gemeinschaft (vgl. Klein 2005, S. 163).

Er droht nicht nur erwachsenen Mitgliedern, Jugendliche unterliegen ebenfalls dieser

Sanktion. Das Rechtsverfahren, welches dieser StrafmaRnahme vorausgeht, beginnt,

sobald bekannt wird, dass jemand eine schwere Stunde begangen hat. Es wird ein so

genanntes Rechtskomitee gebildet, bestehend aus drei Altesten, die den Betreffenden
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Uber die Anschuldigungen befragen und ihm Gelegenheit zur Stellungnahme geben
(vgl. Klein 2005, S. 166 sowie WTG 1991, S. 111ff). Betroffene berichten von Fragen,
die in die absolute Intimsphare des Einzelnen dringen, insbesondere in Verbindung mit
sexuellem Fehlverhalten. Ob ein Gemeinschaftsentzug ausgesprochen wird, hangt da-
von ab, ob der Betreffende seine Tat aufrichtig bereut und dies zu erkennen ist. In die-
sem Fall wird er lediglich &ffentlich verbal zurechtgewiesen. Wiederholt sich eine Sin-
de, beispielsweise wenn jemand mehrmals beim Tabakmissbrauch beobachtet wird,
wird dies als Zeichen mangelnder Reue ausgelegt und es erfolgt die sofortige Exkom-
munikation aus der Sekte. Die Konsequenzen fir den Ausgeschlossenen sind verhee-
rend. Die Richtlinien der Sekte fir den Umgang mit Exkommunizierten besagen, dass
kein Mitglied der Gemeinde weiter mit dem Betreffenden verkehren darf: “Gottes Wort
gebietet Christen, keinen Umgang oder keine Gemeinschaft mit jemandem zu haben,
der aus der Versammlung ausgeschlossen wurde...Daher sollten wir auch keinen ge-
sellschaftlichen Umgang mit einem Ausgeschlossenen haben. Ein einfacher Grufd kann
der erste Schritt zu einer Unterhaltung und vielleicht sogar zu einer Freundschaft sein.
Die fruheren geistigen Bande sind vollig aufgeldst worden. Das trifft selbst auf Angeho-
rige zu, auch auf die im engsten Familienkreis... Selbst wenn gewisse familiare Ange-
legenheiten einen Kontakt erfordern wurden, wirde man diesen gewiss auf ein Mini-
mum beschranken...Loyale Christen sollten sich bemiihen, keinen unnétigen Kontakt
zu solchen Verwandten zu haben® (WTG 2002, S.3). Diesem Zitat ist zu entnehmen,
dass selbst der Umgang zur Herkunftsfamilie auf das Notwendigste beschrankt wird,

sogar wenn der Jugendliche weiterhin bei seiner Familie wohnt.

Er steht somit vor der Wahl, sich entweder in Bezug auf sein Verhalten véllig dem Mo-
ralkodex der Gemeinschaft anzupassen oder als existenzbedrohende Konsequenz von
abweichendem Handeln den Verlust seines gesamten sozialen Umfeldes inklusive sei-
ner Herkunftsfamilie und somit die absolute Isolation hinzunehmen, ein Szenario mit
weit reichenden psychischen Folgeerscheinungen (vgl Twisselmann 1995, S. 268f).
Das von den Zeugen Jehovas geschaffene Kontroll- und Bestrafungssystem ubt massi-
ven psychischen Druck auf die Anhanger aus. Jugendliche befinden sich in einem Teu-
felskreis aus Angst vor Strafe, in Verbindung mit dem Wunsch nach Grenzerfahrungen

durch das Ubertreten von Richtlinien.

3.6 Zusammenfassung

Erikson spricht davon, dass ein pragender Faktor wahrend der Adoleszenz in der Not-

wendigkeit begrindet ist, herauszufinden, was man frei wollen kann. Wenn die Umwelt
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versucht, den Heranwachsenden radikal der Ausdrucksformen zu berauben, die ihm
gestatten, seine Entwicklung fortzusetzen und Selbsterfahrungen sowohl machen zu
kénnen als auch zu integrieren, fihrt dies schlussendlich zu einem Gefiihl der Identi-
tatslosigkeit und dem Gefihl, nicht lebendig zu sein (vgl. Erikson 1988, S. 124f).

Heranwachsende bei den Zeugen Jehovas werden bereits in jungen Jahren ihrer na-
turlichen Ausdrucksformen beraubt und in ihrer Identitatsentwicklung gehemmt. Von ih-
nen wird absolute Unterwiirfigkeit gegenliber den beiden wichtigen Autoritatsinstanzen
gefordert, den Eltern und der Organisation. Auflehnung gegen ihre Eltern bedeutet Auf-
lehnung gegen die Gemeinschaft (vgl. Eimuth 1996, S. 193). Bei Verstéien droht ih-
nen der Verlust aller ihrer Lebensbeziige. Dementsprechend ist es ihnen nicht mdglich,
Grenzerfahrungen zu sammeln, weder hinsichtlich der elterlichen Toleranz, noch im
personlichen Bereich. Ein normaler Ablésungsprozess, der in herkdmmlichen Familien
in Zusammenhang mit dem Aufbau einer autonomen Existenz steht, ist nicht mdglich.
Zur Auswabhl steht lediglich die totale Anpassung oder der totale Bruch. Das Milieu,
welches die Heranwachsenden pragt, ist in allen Bereich entwicklungsfeindlich hin-
sichtlich der Ausbildung einer eigenen Identitat. Ihnen wird eine ldentitat vorgegeben,
bestehend aus den Erwartungen der Eltern in Verbindung mit dem Verhaltenskodex
der Sekte. Daher fehlt ihnen die Erfahrung einer Identitatskrise ohne Schuldgefiihle,
die fur die Entstehung eines gesunden Selbstbewusstseins nétig ist. Folgen dieser re-
striktiven Erziehung dufern sich laut Erikson in der Identitatsverwirrung (vgl. Erikson
1988, S. 126), welche sich in einem wenig entwickelten bzw. schwankenden Selbst-
wertgefluhl sowie der wiederkehrenden Frage ,Wer bin Ich?* auRert und die Betroffe-
nen meist ein Leben lang begleitet. Sie haben nie gelernt, ihre eigenen Bediirfnisse

und Interessen auszuloten.

Abschlie3end sei noch angemerkt, dass die restriktiven Vorgaben hinsichtlich der sittli-
chen Malstabe sowie der hohe Stellenwert, der Ehe und Familie durch die Gemein-
schaft eingerdumt wird, neben den vielen bisher genannten negativen Auswirkungen
auf Heranwachsende auch positive Aspekte beinhaltet. Beispielsweise werden Eltern
bei Zeugen Jehovas dazu angehalten, sich um die Belange ihrer Kinder zu kiimmern
und Freizeit mit ihnen zu verbringen (vgl. WTG 2007, S. 8).

Kinder wachsen im Allgemeinen in einer weitgehend intakten Familienstruktur und sta-
bilen hauslichen Verhaltnissen auf. Aufgrund der Tatsache, dass Ehescheidungen bei
Zeugen Jehovas verboten sind (vgl. Klein 2005, S. 120), ist die Zahl der Scheidungs-

kinder in den Reihen der Sekte verschwindend gering.
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Weiterhin sorgt der Normenkodex zwar einerseits fiir die vorgenannten erheblichen
Einschrankungen der personlichen Freiheit einschlieRlich der massiven Konsequenzen
fur die Identitatsentwicklung, andererseits werden Jugendliche beispielsweise vor den
Risiken des Alkohol- und Drogenmissbrauches sowie ungewollter Schwangerschaften
bewahrt, die innerhalb der Gesellschaft zunehmend jingere Menschen betreffen. Ge-
sprache mit Aussteigern bestatigen neben der vornehmlich negativen Haltung gegen-
Uber ihrer Kindheit vor allem das Gefuhl von Geborgenheit und Halt als positive Be-

gleiterscheinungen der Gemeinschaftszugehorigkeit.

Fir die meisten Heranwachsenden stellt sich, aufgrund der weit reichenden Folgen so-
wie der psychischen und physischen Abhangigkeit nicht die Frage, als Alternative zu

Anpassung und Unterordnung die Gemeinschaft zu verlassen. Jedoch reflektieren viele
im spateren Lebensverlauf ihre Abhangigkeit und ihre fehlende Freiheit, und einige ent-

schliefden sich, der Sekte den Ricken zu kehren.

Das nachste Kapitel beschaftigt sich mit der Thematik des Ausstieges, der verschiede-
nen Motivationen und der damit einhergehenden vielschichtigen Problematik sowohl

flr Personen, die in der Sekte aufgewachsen sind, als auch bezlglich derer, die im Er-
wachsenenalter beigetreten sind. Des Weiteren werden die Hilfsangebotene fur Betrof-

fene erlautert.

4 Ausstieg aus der Sekte

Der Ausstieg aus einer Sekte ist ein gewaltiger Veranderungsprozess und nicht selten
eine grolRe Belastung fiir die Psyche. Uber viele Jahre praktizierte Gewohnheiten miis-
sen aufgegeben werden, alte Denkweisen gelten plotzlich nicht mehr, scheinbar fest
gefligte Prinzipien werden in Frage gestellt, die Einstellung zum Glauben verandert
sich, neue Werte und Ziele mussen definiert werden, das ganze Leben wird plétzlich
aus einer vollig anderen Perspektive erlebt. Im folgenden Kapitel méchte ich insbeson-
dere die Motivation, den langen Weg der Abnabelung sowie Ausstiegshilfen erlautern
und exemplarisch fir die verschiedenen Hilfsangebote die Aussteigerinitiative Netz-
werk Sektenausstieg e.V. vorstellen.

Ich habe mich flir diesen Verein entschieden, da ich seit einiger Zeit aktiv an der ver-
einsinitiierten Selbsthilfegruppe Zeugen Jehovas-Aussteiger in Berlin mitwirke sowie an

den Internetdiskussionsforen teilnehme. Da sich die Hintergriinde fir einen Austritt so-
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wie die damit verbundenen Problembereiche zwischen den Aussteigern, die hineinge-
boren wurden, so genannten Mitgliedern der zweiten Generation (vgl. Stamm 1995, S.
173) und denen, die im Erwachsenenaltern beigetreten sind, zum Teil unterscheiden,

werde ich die erstgenannte Gruppe fokussieren.

4.1 Motivation

Hinsichtlich ihres Aktionsspielraums stehen Jugendliche und junge Erwachsene bei
den Zeugen Jehovas vor einer faktisch ausweglosen Situation, bestehend aus Isolati-
on, Sanktionen, Fanatismus sowie der vorherrschenden Angst vor Bestrafung durch
Gott. Die Entscheidung zum Verlassen der Organisation wirde fur sdmtliche Lebens-
bereiche weit reichende Konsequenzen nach sich ziehen. Daher ist es bedeutsam,

dass sich trotz dieser widrigen Umstande viele zu diesem Schritt entscheiden.

Ein gravierender Faktor ist laut Stamm der insbesondere wahrend der Pubertat vor-
herrschende Drang zur Rebellion sowie die Neugier hinsichtlich der ,stindigen Welt*,
vor der so massiv gewarnt wird. Umso mehr Jugendliche hinsichtlich der sie umgeben-
den Gesellschaft sowie der diversen Verlockungen abgeschirmt werden, desto gréRer
ist der Reiz, Abwechslung zum sich standig wiederholenden Sektenalltag zu erleben:
,Die Suinde ist reizvoller als die versprochene Unsterblichkeit...Die dogmatische Heils-
lehre und die puritanische Lebensweise férdern die Sehnsucht nach Alternativerfahrun-
gen“ (Stamm 1995, S. 173). Aufgrund meiner Erfahrung stellt insbesondere in jungen
Jahren der Drang nach Unabhangigkeit und Freiheit sowie der Reiz des Verbotenen
gepaart mit dem Wunsch, ein beklemmendes, von Gewalt und Unverstandnis geprag-
tes familiares Umfeld zu verlassen, die grofite Motivation dar. Bei alteren Aussteigern
spielen auch Zweifel an den Glaubenslehren sowie an der Authentizitat der Flihrungs-

ebene eine nicht zu unterschatzende Rolle.

Insbesondere durch die stéandigen Anderungen der Lehrmeinungen sowie der chrono-
logischen Prophezeiungen verstarkt sich ein Gefuhl der Unglaubwurdigkeit. Kritiker und
Glaubige mit abweichendem Standpunkt werden jedoch in den eigenen Reihen nicht
geduldet, daher beschleunigen Zweifel die Entscheidung zum Austritt (vgl. Klein 2005,
S. 41f).

In diesem Zusammenhang wird zwischen dem selbst motivierten Ausstieg und dem

Ausschluss durch die Organisation aufgrund von Regelverletzungen unterschieden.
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4.1.1 Ausstieg aus eigener Kraft

Hierbei handelt es sich oft um einen langwierigen Entwicklungsprozess, der einen er-
heblichen zeitlichen Vorlauf der Abwagung zwischen den Aspekten, die aufgegeben
werden, insbesondere das soziale und familidare Umfeld sowie dem Zugewinn an per-
sonlicher Freiheit, erfordert (vgl. Eimuth 1997, S. 52). Da es sich hierbei um einen
existenziellen Spagat handelt, ist es oft nur Personen mit einem starken Personlich-
keitspotential in Verbindung mit einer eigenen Denkfahigkeit moglich, diesen Weg zu
gehen (vgl. Cammans 1997, S.45).

Im Unterschied zu den Mitgliedern der zweiten Generation fallt Personen, die als Er-
wachsene beigetreten sind, der Emanzipationsprozess oft leichter, da sie auf frihere
Kontakte sowie ihre Identitat aus der Zeit vor ihrem Eintritt zurtickgreifen kénnen. Auch
wenn es zum Indoktrinationsmuster von Sekten gehdrt, gefihlsmaRige Verbindungen
zur Vergangenheit ausléschen zu wollen, Iasst sich die Identitat einer Person besten-
falls Gberlagern (vgl. Stamm 1995, S. 122). Im Fall eines selbst motivierten Austritts
entscheidet der Betroffene, wann er diesen einschneidenden Schritt vollziehen mochte
und es ist ihm moglich, weit reichende Vorbereitungen beispielsweise hinsichtlich eines
Wohnortwechsels oder beziiglich des Aufbaus eines sozialen Umfeldes aulerhalb der
Sekte zu treffen. Im Normalfall teilt der Austrittwillige seinen Wunsch der Ortsversamm-

lung in schriftlicher Form mit (vgl. Gassmann 1996, S. 307).

In diesem Zusammenhang sei angemerkt, dass eine weitere Form der freiwilligen Los-
I6sung der Ausstieg mit Begleitung ist. Dieser erfolgt in Zusammenarbeit mit Sekten-
spezialisten und ehemaligen Sektenmitgliedern, welche sowohl die Sektenstrukturen
sowie die Innenansicht des Aussteigers bertlicksichtigen und als Gesprachspartner und
zur Krisenintervention zur Verfugung stehen.

(vgl. http://www.infosekta.ch/is5/themen/ausstieg_schaaf1996.html)

4.1.2 Exkommunikation

Hinsichtlich der Vorgehensweise, die zu einem Gemeinschaftsentzug fuhrt sowie der
damit verbundenen Folgen fir den Betroffenen, verweise ich auf den Unterpunkt
3.5.3.3. Im Unterschied zum Ausstieg aus eigener Kraft ist die exkommunizierte Per-
son ohne Vorlaufzeit mit der totalen sozialen Ausgrenzung konfrontiert, die flr die Leid-
tragenden oft als Katastrophe und Existenzkrise empfunden wird (vgl. Klein 2005, S.
164).
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4.2 Reaktion der Sekte nach freiwilligem Austritt

Verabschiedet sich ein Mitglied freiwillig in Form eines schriftlichen Austrittschreibens,
erfolgen meist nach diesem formellen Akt eine Reihe von Hausbesuchen oder Tele-
fonaten seitens der Altestenschaft. Oftmals wird an das Gewissen des Betroffenen ap-
pelliert und auf seine vermeintliche Schuld hingewiesen, die er durch das Verlassen
der Sekte gegeniber Gott auf sich ladt. Des Weiteren werden diverse subtile morali-
sche Druckmittel eingesetzt, die zu Verunsicherung und Umkehr fuhren sollen. Da es
fur den Einzelnen, vor allem fir Jugendliche in einer ohnehin psychisch belastenden
Situation schwer ist, gegen die rhetorische Uberzeugungsarbeit mehrer geschulter Auf-
seher anzukommen, empfehlen Sektenexperten, sich keinesfalls auf derartige Gespra-

che oder Besuche einzulassen (vgl. Stamm 1995, S. 156f).

4.3 Das Leben nach dem Ausstieg

Die Entscheidung, die Glaubensgemeinschaft zu verlassen, ist insbesondere fir Mit-
glieder der zweiten Generation ein schwieriger und schmerzvoller Akt, vor allem wenn
die Herkunftsfamilie weiterhin an den Lehren fest halt und somit den Kontakt abbricht.
Der Verlust von Freunden und Verwandten hinterlasst psychische Schaden und fluhrt
zu Einsamkeit. Es entsteht ein ambivalentes Emotionschaos. Einerseits herrscht das
Geflhl vor, Verstolten und damit wertlos zu sein, andererseits quélen einen Schuldge-
fihle gegeniber den in der Sekte Zurlckgeblieben (Eimuth 1996, S. 671f).

Des Weiteren sind die Betroffenen mit einer existenziell vdllig neuen Lebenssituation
konfrontiert. Der Ausstieg steht zwar fur die Befreiung von dem einschrankenden, re-
striktiven Regelkatalog, auf der anderen Seite fallt es den meisten schwer, mit der neu
gewonnen Freiheit umzugehen. Gerade Jugendliche haben es nicht gelernt, eigene
Entscheidungen zu treffen, da bisher samtliche Lebensbereiche durch Vorgaben der
Zeugen Jehovas abgedeckt wurden.

Betroffene berichten von Schwierigkeiten oder gar der Unfahigkeit, mit den Anforderun-
gen des Alltags zurechtzukommen. Aufgrund der Tatsache, dass es innerhalb der Ge-
meinschaft auf jede Glaubensfrage eine Antwort gab, verfolgen sie nun massive Orien-
tierungsprobleme hinsichtlich ihrer Zukunft (vgl. Eimuth 1996, S. 69). Insbesondere die
Hineingeborenen, deren Bewusstsein in verschiedenen Lebensbereichen auf infantilem
Niveau stehen geblieben ist, sehen sich mit einer vollig neuen Realitat konfrontiert.
Stamm vergleicht die Loslosung von Mitgliedern der zweiten Generation mit der Lan-

dung auf einem anderen Planeten. Das, was sie ihr Leben lang als Inbegriff der Gefahr
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und des Bésen auf gesundheitlichem, sittlichem und moralischem Gebiet zu betrachten
gelernt haben, ist nun ihr Aktionsfeld (vgl. Stamm 1995, S. 174).

4.3.1 Psychische Folgen

Betroffene berichten zum grofRRen Teil von denselben psychischen Problemen, die sie
auch Jahre nach dem Ausstieg belasten.

Verlustiangste sind ein wesentlicher Aspekt, denn wer den abrupten Wegfall seines
gesamten vertrauten Umfeldes und seines festen Lebensgefluges erlebt hat, dem fallt
es lange schwer, sich erneut auf Nahe und Freundschaft einzulassen. Wenn es gelingt,
verfolgt ihn jedoch die Angst, den wertvollen Kontakt zu verlieren. Der Vertrauensver-
lust begleitet zwischenmenschliche Beziehungen, in Bezug auf Freundschaften und
Partnerschaften gleichermalfien und fihrt zwangsweise zu Beziehungsproblemen.
Einsamkeits- und Isolationsgefiihle sowie Depressionen sind ebenfalls haufig ge-
nannte Folgeerscheinungen, die unter anderem aus der absoluten Orientierungslo-
sigkeit entstehen, da kein soziales und moralisches Netzwerk mehr die Lebensdimen-
sionen vorschreibt (vgl. Kaiser/Rausch 1996, S. 278). Die Zugehdrigkeit zu den Zeu-
gen Jehovas und die Generierung eines elitaren Bewusstseins gab dem Betroffenen
lange das Geflihl, sinnvoll zu leben. Hinsichtlich der Sinnhaftigkeit des Lebens muss er

neue Definitionen fur sich finden.

In diesem Zusammenhang fallt es Sektenaussteigern Uber lange Zeit schwer, eigene
Entscheidungen zu treffen. Insbesondere ehemalige Mitglieder der zweiten Generation
leiden aufgrund ihrer wenig bis gar nicht ausgepragten Identitat unter einem Orientie-
rungsvakuum hinsichtlich der Fahigkeit, sich seiner eigenen Winsche und ldeen be-
wusst zu werden und diese in die Tat umzusetzen.

Aufgrund der Einschrankung des selbststéandigen Denkens wahrend der Mitgliedschaft
beobachten Sektenexperten ebenfalls intellektuell-kognitive Probleme sowie
Schwierigkeiten, die jahrelange Konditionierung auszuschalten, beispielsweise hin-
sichtlich des Feierns von Geburtstagen (vgl. Eimuth 1997, S. 68f). Insbesondere Per-
sonen, die sich erst in mittlerem Alter zu einem Ausstieg entschlossen haben, berich-
ten von anhaltender Bitterkeit und Wut hinsichtlich der verschwendeten Zeit (vgl. Kai-
ser/Rausch 1996, S. 267). Weitere Erscheinungen, insbesondere wenn keine Aufarbei-
tung erfolgt, sind sich Uber Jahre wiederholende Alptraume mit dhnlichem Inhalt hin-
sichtlich des Gefuhls, verlassen und ausgestofien worden zu sein (vgl. Kaiser/Rausch
1996, S. 270). Junge Aussteiger der zweiten Generation berichten oft von dem lange

anhaltenden Geflhl, etwas verpasst zu haben. Einige suchen zwanghaft einen Aus-
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gleich fiir die verlorene Zeit in orgienahnlichen Alkoholexzessen und sexuellen Aben-
teuern. Diese wiederum fiihren jedoch zu Scham- und Schuldgefiihlen aufgrund der

jahrelangen Konditionierung (vgl. http://www.sekten.ch/ex-site/texte-folder/thaler.htm).

4.3.2 Zugang zur Sexualitat

Wie in Kapitel 3.5.3 bereits ausfihrlich erlautert, unterliegt die Sexualitat bei den Zeu-
gen Jehovas rigiden Einschrankungen sowie der Tabuisierung. Junge Erwachsene, die
ihre Sektenzugehdrigkeit aufgeben, missen oftmals einen neuen bzw. einen ersten
Zugang zu korperlicher Liebe finden. Meist bewegen sie sich unerfahren und naiv auf
diesem Terrain. Es fehlt sowohl der Erfahrungsspielraum als auch eine eigene, realisti-
sche Vorstellung in Bezug auf Partnerschaften. Im Rahmen meines Erfahrungsaustau-
sches mit anderen Aussteigern habe ich diesbezlglich zwei verschiedene Umgangs-
weisen erfahren. Einige gehen zunachst véllig halt- und hemmungslos in ihrer neu ge-
wonnen sexuellen Freiheit auf und verspliren ein enormes Nachholbedlirfnis. Andere
haben insbesondere wegen des Verlustes von Halt und Orientierung ein ausgepragtes
Bedurfnis nach einer festen Beziehung. Beides wird jedoch von fehlendem Selbstver-

trauen und mangelndem Selbstbewusstsein tberlagert und erschwert.

4.3.3 Phasen der Loslosung

Der langwierige Losungsprozess wird von einzelnen Phasen begleitet, die jeder Betrof-
fene in unterschiedlicher Intensitdt durchlebt. Allein die Entscheidungsfindung ist oft
von monatelangem Hadern hinsichtlich der Faktoren, die einen zweifeln lassen sowie

der Konstanten, die man beim Verlassen der Gemeinschaft aufs Spiel setzt, gepragt.

Kommt es schlielRlich zum Bruch durch eigenstandige Entscheidung oder durch einen
sekteninternen Ausschluss, folgt gemaR Eimuth eine Phase des ,Floatings®, des Hin-
und Her-Gerissenseins sowie der permanenten Unsicherheit bezilglich der Richtigkeit
der getroffenen Entscheidung. Betroffene berichten von einem so genannten Loch zwi-
schen den Welten. In der neuen ,Welt” fihlt man sich noch fremd, ein Zurtick ist jedoch
ebenfalls nicht moglich. Diese erste Phase ist gepragt von Wut, Hass, Verzweiflung so-
wie Trauer und Enttduschung hinsichtlich der verlorenen Zeit.

Die zweite Phase besteht aus dem Einstieg in die gesellschaftliche Realitat, begleitet
von praktischen Problemen wie dem Suchen einer Wohnung, insbesondere fir jugend-
liche Aussteiger, die in diesem Zusammenhang ihr Elternhaus verlassen sowie dem

Knlpfen neuer sozialer Kontakte.
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Im Verlauf der dritten Phase beginnt die Auseinandersetzung mit der Sektenvergan-
genheit, mit dem Ziel, diese anzunehmen und in den eigenen Lebenslauf zu integrie-
ren. In dieser Zeit gelingt es den Betroffenen im Idealfall, die eigene Historie differen-
ziert zu beurteilen und positive Aspekte von den negativen Erlebnissen abzugrenzen.
Oftmals ist hierflr therapeutische Begleitung vorteilhaft und notwendig (vgl. Eimuth
1997, S. 71ff).

4.4 Empfehlungen fur Ausstiegswillige

Auf den Erfahrungen von Personen basierend, die den schmerzlichen Prozess eines
Ausstiegs durchlebt haben, kdnnen Betroffene in einigen Bereichen bereits vor dem

tatsachlichen Schritt Vorbereitungen treffen, die ihnen den Ablauf erleichtern.

Da der Verlust des gesamten sozialen Umfelds eines der schwierigsten Symptome des
Ausstiegs darstellt, sollten Ausstiegswillige lange vor dem tatsachlichen Bruch begin-
nen, sich langsam aufierhalb der Organisation ein Beziehungsnetz aufzubauen, bei-
spielsweise durch Freizeitkontakte mit Arbeitskollegen oder der Teilnahme an Verein-
statigkeiten (vgl. Kaiser/Rausch 1996, S. 278). Aufgrund des extrem hohen zeitlichen
Engagements, welches von den Sektenmitgliedern erwartet wird, besteht ein weiteres
Problem in dem zeitlichen Vakuum, welches nach dem Verlassen der Gemeinschaft
entsteht. Die Betroffenen sind nicht dahingehend gelibt, ihre Freizeit selbst zu bestim-
men. Aus diesem Grund ist es ratsam, bereits vor dem Ausstieg langsam zu beginnen,
seine eigenen Interessenschwerpunkte zu analysieren und dementsprechend freizeit-
gestalterisch aktiv zu werden. Insbesondere in der Zeit direkt nach dem Weggang ist
es extrem wichtig, fur Ablenkung zu sorgen (vgl. Kaiser/Rausch 1996, S. 278).

Auch die zeitlich begrenzte raumliche Entfernung, beispielsweise durch einen Urlaub,
ermdglicht die Distanzierung zum Erlebten. Betroffene berichten oft tGber ihr Erstaunen
hinsichtlich der vielen Mdglichkeiten im Bereich der selbst bestimmten Freizeitgestal-
tung, auch wenn es ein langer Lernprozess ist, ein aktives Mitglied der Gesellschaft zu

werden.

Ein besonders wichtiger Aspekt besteht darin, sich im Anschluss an die ersten,
schmerzvollsten Wochen der Aufarbeitung des Erlebten zu stellen. Die Verdrangung
der Vergangenheit, insbesondere durch exzessives Ausleben der neuen Freiheit, funk-
tioniert nur zeitlich begrenzt. Um sich selbst die Mdglichkeit zu erdffnen, jenseits der
Sektengemeinschaft einen neuen Lebensabschnitt zu beginnen, ist es erforderlich, sich

mit den Strukturen, die einen gepragt und umgeben haben, auseinanderzusetzen. In
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diesem Zusammenhang ist es hilfreich, im Rahmen der Bewaltigung neben den negati-
ven Faktoren flr sich selbst positive Seiten hinsichtlich der Sektenvergangenheit zu
entdecken: ,Die Sektenmitgliedschaft darf aus der Perspektive des Aussteigers auch
positive Seiten haben,...denn nur so gelingt die Integration in den eigenen Lebenslauf*
(Eimuth 1997, S. 73). Insbesondere fir die Bewaltigungsphase ist professionelle Hilfe
dringend zu empfehlen. AbschlieRend werde ich mich mit den verschiedenen Hilfsan-
geboten flr Ausstiegswillige auseinandersetzen und stellvertretend flr diese den

Selbsthilfeverein Netzwerk Sektenausstieg e.V. kurz prasentieren.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass fur Betroffene die Loslésungsphase in
allen Lebensbereichen von extrem ambivalenten Emotionen begleitet wird. Einerseits
erlebt man ein enormes Befreiungsgeflihl, daneben belasten jedoch Zweifel, Schuld
und Verlustangste den neuen Lebensabschnitt. Insbesondere Aussteiger der zweiten
Generation durchleben trotz ihres Lebenshungers sowie der Neugierde auf Alternati-
verfahrungen eine enorm schmerzhafte Ablosungsphase, die oft von dem Verlust des
gesamten sozialen Umfeldes, des moralischen Lebenskonzeptes, der verinnerlichten
Ideologie sowie aller vertrauten Strukturen gepragt ist. Die Herausforderung fur die Ge-
sellschaft besteht dahingehend, insbesondere diesen Personen Unterstiutzung bei der
schritt weisen Abgrenzung von der Sektenidentitat zu gewahren sowie bei der Aufar-
beitung der Vergangenheit und der Integration in den eigenen Lebenslauf Hilfestellung

zu leisten.

4.5 Spezielle Hilfeangebote fir Sektenaussteiger

Zunachst werde ich auf die Angebote, Zielstellungen und Methoden der Beratungsstel-
len sowie der SelbsthilfemaRnahmen eingehen und anschlieRend exemplarisch das
Netzwerk Sektenausstieg e.V. vorstellen, an deren Aktivitaten ich wahrend den Re-

cherchen zu dieser Abhandlung partizipiert habe.

4.5.1 Beratungsstellen

Das Angebot der Beratungsstellen beinhaltet neben der Ausstiegsberatung psychologi-
sche Unterstutzung sowie Produktberatung, welche Aufklarung und Information fur die
Offentlichkeit und Einzelpersonen Uber die Hintergriinde, Methoden und Lehrinhalte
der verschiedenen Sekten auf dem Psychomarkt enthalt. Angebotstrager sind Vereine
und private Initiativen, Kirchen sowie behdérdliche Beratungsstellen. Neben der Informa-

tions- und Aufklarungsarbeit vermitteln sie Orientierungswissen zur Vorbereitung per-
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sonlicher Entscheidungen und bieten sowohl psychosoziale Beratung im Rahmen ei-
nes oder einiger Gesprachskontakte als auch intensive psychologische Betreuung ber
mehrere Monate im Falle massiver innerpsychischer oder sozialer Konflikte als Aus-

stiegsfolge an (vgl. Enquete-Kommission 1998, S. 62).

Die Zielgruppen der Sektenberatung sind ausstiegswillige Sektenmitglieder, die sich in-
itiativ Hilfe suchen, betroffene Angehdrige, die fur sich selber Hilfe suchen sowie be-
troffene Angehorige, die selber Ausstiegshilfe fiur ein Sektenmitglied praktizieren wol-

len. Grundvoraussetzung ist die Freiwilligkeit des Adressaten.

Fir eine qualitativ hochwertige Beratung ist umfangreiches Spezialwissen notig, das
sich teilweise in Rahmen von Fortbildungen als auch aus dem persénlichen Gesprach
mit den Betroffenen erschlossen werden muss:
* Generelle Kenntnisse Uber die Sektendynamik sowie das Sektensystem
beispielsweise im Bereich der Redefiniton der Sprache im Sektenumfeld
» Kenntnisse Uber die Eigenheiten der jeweiligen Organisation in Bezug
auf Rekrutierung, Wertemuster, Strukturen sowie Normen- und Regelka-
talog
» Kenntnisse Uber die spezielle Situation des Sektenmitglieds und seine
Beziehung zu seinem Umfeld. Dies beinhaltet Informationen hinsichtlich
der Dauer seiner Mitgliedschaft, die Qualitat der Beziehungen auf3erhalb
der Sekte sowie mdgliche Ressourcen, die aktiviert werden kénnen, z.B.
die sozialen Kompetenzen innerhalb des Freundeskreises sowie mogli-

cher sektenexterner Angehdriger

(vgl. http://www.infosekta.ch/is5/themen/ausstieg_schaaf1996.html).

Im Fall der Ausstiegsberatung bzw. —begleitung sollte diese ganzheitlichen Charakter
haben. Dies bedeutet die Einbeziehung der oben genannten organisationsbedingten,
biographischen und personlichkeitsbedingten Strukturen des Betroffenen, um neben
der psychosozialen Beratung im Bedarfsfall weiterfihrende HilfsmaRnahmen vermitteln
zu koénnen, beispielsweise psychotherapeutische oder klinische Behandlung oder in
weniger kritischen Fallen Selbsthilfemallnahmen (vgl. Enquete-Kommission 1998, S.
67). Ziel sollte es zunachst sein, Zukunftséangste sowie Verlust- und Schuldgeflihle des

Betroffenen abzubauen sowie Zweifel hinsichtlich der Richtigkeit der Entscheidung
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auszuraumen. Des Weiteren sollten Ressourcen erkannt und aktiviert werden, um den

Neueinstieg in die Gesellschaft zu erméglichen.

Gerade bei jugendlichen Aussteigern der zweiten Generation ist es essentiell, den
durch die Sektenmitgliedschaft verhinderten Prozess der Selbstfindung anzustofen
und zu begleiten, mit dem Ziel, dem Adressaten den Beginn eines selbst bestimmten
Lebens zu erleichtern und eine Basis flr neue Ziele und Winsche zu schaffen. Das Er-
kennen der eigenen Starken als Ausgangspunkt fiir ein Leben ohne striktes Reglement
ist fundamental und erfordert padagogische Begleitung. Ein weiteres Ziel der Beratung
sollte die Abklarung etwaiger psychischer Stérungen infolge der jahrelangen Indoktri-

nation sowie die Vermittlung von konstruktiver therapeutischer Hilfe darstellen.

4.5.2 Selbsthilfeangebote im Kontext zur professionellen Hilfe

Ein bedeutender Faktor im sozialen Arbeitsfeld ist die Selbsthilfe. Es handelt sich hier-
bei um Laienhilfe in Abgrenzung zur Ebene der professionellen Hilfe im Rahmen der
Sektenberatung. Im Unterschied zur professionellen Hilfe finden sich in Betroffenenini-
tiativen und Selbsthilfegruppen Menschen mit ahnlichem Erfahrungshintergrund zu-
sammen. Dies sorgt fir den Aufbau alltagsnaher Kommunikationsstrukturen sowie ei-
ner symmetrischen Rollenverteilung.

Den Hilfesuchenden wird viel Mitverantwortung fiir den Problemlésungsprozess zuge-
teilt. Die Problemwahrnehmung der Beteiligten entspricht hinsichtlich Komplexitat und
Kausalzusammenhangen aufgrund ahnlicher Erlebnisse eher der des Hilfesuchenden.
Des Weiteren bieten Selbsthilfegruppen einen geschiitzten Raum zum Erfahrungsaus-
tausch, ohne von den so genannten ,Laienhelfern“ Objektivitat oder Neutralitat zu ver-
langen. Die Vermischung individueller Erlebnisse und das Knupfen personlicher Kon-
takte auf privater Ebene sind sowohl erwiinscht als auch férderlich fiir den Prozess der
Vergangenheitsbewaltigung. Aufgrund der symmetrischen Rollenverteilung gelingt es
den Initiatoren im Rahmen der Selbsthilfe schnell, zum Hilfesuchenden eine Vertrau-
ensbasis aufzubauen und somit praktische Orientierungs- und Aufklarungsarbeit zu
leisten, unburokratisch weiterfihrende Hilfe zu vermitteln sowie zeithahe Kriseninter-
vention sicher zu stellen, mit dem Ziel, Hilfe zur Selbsthilfe zu geben. Insbesondere die
Einbindung des Betroffenen in langfristige Beziehungen zu anderen Menschen mit ei-
ner ahnlichen Vergangenheit kann ausschlieBlich im Rahmen der Selbsthilfe geleistet

werden (vgl. Enquete-Kommission 1998, S. 68).
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Meines Erachtens sind Selbsthilfeangebote, sowohl in Form regelmafiger Gruppensit-
zungen als auch im Rahmen der Gesprachsforen des Internets insbesondere in Krisen-
situationen aufgrund der intensiven emotionalen Unterstutzungsleistung von enormer
Bedeutung. MaR3geblich sind in diesem Zusammenhang die Authentizitat der Helfer so-

wie die parallele Verstandnisebene aufgrund des ahnlichen Erfahrungsspektrums.

4.5.3 Netzwerk Sektenausstieg e.V.

Der Verein wurde von einer Gruppe ehemaliger Zeugen Jehovas gegrindet, die es
sich zur Aufgabe gemacht haben, ihre eigenen Erfahrungen zu nutzen und uber die
Gefahren von Sekten aufzuklaren. Zielgruppe sind kritische Zeugen Jehovas sowie alle
Menschen, die direkt oder indirekt von den Aktivitaten der Sekte betroffen sind, insbe-
sondere Personen, die den Sektenausstieg planen oder bereits vollzogen haben. Ziel
ist neben der Aufklarung die Unterstitzung von Aussteigern bei der Bewaltigung der

mit dem Ausstieg verbundenen Lebenskrisen.

Der Verein fordert und realisiert Projekte, die zur Verwirklichung seiner Zielsetzung ge-
eignet sind. Dazu gehdren unter anderem die Forderung des Erfahrungsaustausches
zwischen Sektenaussteigern, Ausstiegswilligen und Betroffenen, die Durchfihrung von
Informationsveranstaltungen zur Sektenproblematik, die Veranstaltung von Gesprachs-
kreisen flir Sektenaussteiger, Ausstiegswillige und Betroffene und die Férderung von

Medienberichten und Veroffentlichungen zur Sektenproblematik.

4.5.3.1 Historie

Der Verein wurde 1995 zum Zwecke der Sensibilisierung der Offentlichkeit hinsichtlich
der Aktivitdten der Zeugen Jehovas gegriindet und durch die Herausgabe eines
Newsletters mit einer monatlichen Auflage von 1000 Stiick vertreten. 1996 folgte die In-
ternetprasenz in Form einer ersten Website zu Informationszwecken und fungiert seit-
dem im Internet unter dem Namen infolink. 2000 stellte man zusatzlich ein Diskussi-
onsforum im Internet zur Verfigung. Bisher verzeichnete die Website seit inrem Beste-

hen 2,5 Millionen Besucher bei durchschnittlich 3000 Seitenaufrufen taglich.

4.5.3.2 Vereinsstruktur

Infolink teilt sich in vier Bereiche mit individueller Aufgabestellung. Infolink Research
befasst sich mit der Internetprasenz des Vereins. Die Website bietet die weltweit um-
fangreichste Dokumentation Uber die Zeugen Jehovas in deutscher Sprache, unter an-

derem hinsichtlich der Lehren sowie brisanter Randthemen. In diesem Zusammenhang
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wurde beispielsweise das Thema Kindermissbrauch bei Zeugen Jehovas umfassend
recherchiert und dokumentiert. Weiterhin wird eine Plattform zwecks Veréffentlichung
von Erfahrungsberichten von Betroffenen zur Verfligung gestellt. Dazu kommt ein Be-
reich mit generellen Informationen zur Sektenproblematik. Die Pflege der Website hin-
sichtlich aktueller Medienberichte, Terminbekanntgaben zu Veranstaltungen des Ver-
eins, Betroffenentreffen und Seminaren gehort ebenfalls zum diesem Aufgabenbereich.
Infolink Community engagiert sich in der regionalen Betreuung. Es werden monatli-
che Treffen von Aussteigern und Ausstiegswilligen in 14 verschiedenen Standorten in
Deutschland und Osterreich sowie ein jahrliches Sommerfest organisiert. Weiterhin gibt
es in jeder groReren deutschen Stadt Ansprechpartner mit entsprechendem Erfah-
rungspotential vor Ort, die im Bedarfsfall persdnlichen Kontakt zu Hilfesuchenden auf-
nehmen oder den Dialog zwischen Betroffenen in vergleichbaren Lebenssituationen
herstellen.

Infolink Forum initiiert und betreut das Internetforum als offene Kommunikationsplatt-
form fur Aussteiger, Betroffene und kritische Sektenmitglieder. Das Forum teilt sich in
offentlich zugangliche sowie interne Bereiche, um den Schutz von Aussteigern vor Re-
pressalien seitens der Wachtturmgesellschaft zu gewahrleisten. Das Diskussionsforum
hat derzeit 990 Teilnehmer.

Der vierte Bereich, Infolink Services, organisiert seit 2002 in Zusammenarbeit mit ei-
nem auf Sektenaussteiger spezialisierten Diplompsychologen Seminare zu verschiede-
nen Themengebieten in Bezug auf die Bewaltigung der vielfaltigen Lebenskrisen. Ziel
der Seminare ist es, ehemaligen Sektenmitgliedern die Denkstrukturen bewusst zu ma-
chen, die sich im Laufe ihrer Sektenzugehdrigkeit fest im Bewusstsein verankert ha-
ben. AuRerdem soll hier verdeutlicht werden, wie Sekten funktionieren. Ziel ist es, den
Weg in ein selbst bestimmtes, neues Leben aufierhalb der Sekte zu ebnen. Anderer-
seits gehort zum Aufgabengebiet von Infolink Services der Bereich Offentlichkeitsarbeit
sowie die Unterstitzung der Medien durch Informationsbeschaffung bezlglich der Sek-
tenproblematik einschlieRlich der Vermittlung von Interviewpartnern. Das schlief3t auch
die Organisation von Informationsveranstaltungen fiir die Offentlichkeit im schulischen
und kirchlichen Bereich sowie in der Erwachsenenbildung ein, insbesondere die Sozia-
le Arbeit betreffend. Unter Sektenaufklarern und auch unter den Weltanschauungsbe-
auftragten der beiden GroRkirchen gilt das Netzwerk Sektenausstieg als kompetente
Anlaufstelle, speziell wenn es um Aussteiger der Zeugen Jehovas geht (vgl. Netzwerk
Sektenausstieg e.V., Jahresbericht 2007).
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Im Rahmen der Recherchen zu meiner Diplomarbeit habe ich an mehreren Aussteiger-
treffen teilgenommen sowie aktiv im Diskussionsforum mitgewirkt. Die Kontakte mit an-
deren ehemaligen Zeugen Jehovas sind flr die Betroffenen von elementarer Bedeu-
tung. Sowohl der Austausch Uber die Erlebnisse wahrend der aktiven Sektenmitglied-
schaft insbesondere hinsichtlich der Auswirkungen auf den Alltag sowie der Dialog
Uber den komplexen Problembereich in Bezug auf das Leben nach dem Ausstieg sind
fur viele existenziell. Besonders flr den Personenbereich, der in die Sekten hineinge-
boren wurde, ist es enorm hilfreich, sich Uber ihre Kindheit auszutauschen und festzu-
stellen, dass andere ahnliches erlebt haben. Des Weiteren ist es einem Betroffenen
eher moglich, Lésungsstrategien zu akzeptieren, wenn die Kompetenz des Helfers auf

eigenen Erfahrungen basiert.

5 Reslumee

Die Zeugen Jehovas erziehen ihre Kinder weitgehend isoliert von der sie umgebenden
Gesellschaft. So werden sie nicht nur an das sekteninterne Gemeinschaftsgeflige ge-
bunden, sondern leiden wahrend ihrer Kindheit unter einem enormen Anpassungs-
druck, der sich im Verlauf der Adoleszenz erheblich verstarkt. Im Gegensatz zu her-
kémmlichen Familien ist die Grundlage der Kindererziehung bei Zeugen Jehovas nicht
nur die Elternliebe verbunden mit intuitiven, individuellen Entscheidungen hinsichtlich
des Kindeswohls, sondern vor allem die Regeln und Normen, die von der Wachtturm-
gesellschaft vorgegeben werden. Dementsprechend ist weder den Eltern noch den
Heranwachsenden eine freie Persdnlichkeitsentfaltung moglich, da das Rollenverhalten

auf beiden Seiten detailliert festgelegt ist.

Leidtragende sind vor allem die Kinder und Jugendlichen. Eine Rebellion unter Infrage-
stellung der sie umgebenden Strukturen ist gleichgestellt mit einer Auflehnung gegen
die Sekte und fuhrt im schlimmsten Fall zum Verlust der Herkunftsfamilie und des kom-
pletten sozialen Umfeldes. Da sie materiell und emotional existenziell von ihrer Familie
abhangig sind, bleibt ihnen nur die Mdglichkeit, dem Anpassungsdruck nachzugeben,
der eine natlrliche Ablésung vom Elternhaus unterbindet. Da sie in einem in sich ge-
schlossenen Sozialsystem aufwachsen, ist der Weg zur Autonomie kaum méglich.
Trotzdem in den meisten Fallen eine physische Unversehrtheit gewahrleistet ist, sind
die psychischen Schaden des Aufwachsens bei den Zeugen Jehovas vielfaltig und ver-
hindern schliel3lich das Entwickeln einer gefestigten eigenen Identitat sowie den natir-

lichen Prozess der Selbstfindung.
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Meiner Meinung nach sollte der Bereich der Aufklarung als auch die Hilfsangebote fiir
Kinder, die in einer totalitdren Sektengemeinschaft leben, erweitert werden. Insbeson-
dere im schulischen Bereich bedingt die Sektenzugehdrigkeit der Heranwachsenden
eine Auldenseiterrolle und flhrt zu sozialer und psychischer Vereinsamung, die die Ab-
hangigkeit zur Gemeinschaft enorm verstarkt. Da insbesondere padagogische Fach-
krafte im schulischen und sozialen Bereich vermehrt Beriihrungspunkte mit Kindern
und Jugendlichen der Zeugen Jehovas haben, ist es wichtig, diese flr die Belange der
Betroffenen zu sensibilisieren sowie Hintergrundwissen Uber deren Strukturen und Le-
bensumstande zu vermitteln, um sich padagogisch kompetent mit ihnen auseinander-
setzen zu kénnen und ihnen trotz ihrer erzwungenen Abgrenzung eine weitestgehende
Integration zu ermdglichen.

In diesem Zusammenhang ware es winschenswert, betroffene Kinder und Jugendliche
Uber ihr Recht zur freien Religionsausubung aufzukldren und im Bedarfsfall weiterfuh-

rende Hilfe zu vermitteln.

Hinsichtlich der Manipulation, Kontrolle und des ausgrenzende Bestrafungssystem der
Zeugen Jehovas, welches die Entwicklung einer autonomen Personlichkeit verhindert,
kann man meines Erachtens von einer Form der psychischen Kindesmisshandlung
sprechen, die in der Offentlichkeit zuwenig Beachtung findet. Zwar werden Religions-
gemeinschaften durch das Grundgesetz geschutzt, dass die Freiheit des Glaubens und
des religidsen Bekenntnisses zusichert’, jedoch endet meiner Meinung nach diese Re-
ligionsfreiheit, wenn Menschenrechte verletzt werden, beispielsweise wenn die freie
Entfaltung der Personlichkeit nicht gewahrleistet ist® oder das Recht auf Selbstbestim-
mung ausgeschaltet wird. In diesem Zusammenhang mdchte ich abschlieRend darauf
hinweisen, dass die Zeugen Jehovas auf Grundlage des Urteils vom Bundesverfas-
sungsgericht vom 19.12.2000 (vgl. http://www.geocities.com/wtcleanup /05Politik/16
kdoerurteil2000.htm) die Anerkennung einer Kdrperschaft des offentlichen Rechts er-
halten haben und somit rechtlich den kirchlichen Konfessionen gleichgestellt sind. Die
Voraussetzungen fur diese Anerkennung ist die Einhaltung des geltenden Rechts
durch die Glaubensgemeinschaft. Vor allem im Bereich der Kindererziehung wird durch
den gesamten Normenkodex gegen § 1 KUHG verstolRen, der jedem jungen Menschen
das Recht auf Férderung und Entwicklung einer eigenverantwortlichen und gemein-

schaftsfahigen Personlichkeit zuspricht. Es kann nur als Ironie des Schicksals gesehen

" Art. 4 GG:, (1) Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens und die Freiheit des religidsen und weltanschaulichen Be-
kenntnisses sind unverletzlich. (2) Die ungestorte Religionsausliibung wird gewahrleistet.”
8 Art. 2 GG: , (1) Jeder hat das Recht auf freie Entfaltung seiner Personlichkeit, soweit er nicht die Recht anderer ver-
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werden, dass Gruppierungen, die ihre Mitgliedern Menschenrechte verwehren, sich auf

ebendiese erfolgreich berufen.
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